€T PED4
Ry Co,

OGOLNOPOLSKA INTERDYSCYPLINARNA
KONFERENCJA NAUKOWA

Stymulacja i wspomaganie
rozwoju cztowieka

w biegu zZycia

KSIAZKA ABSTRAKTOW

N\

MALOPOLSKA

5%, POLSKIE
3 i TOWARZYSTWO
P PSYCHOLOGICZNE

06 ODDZIAL KRAKOW

HEIR  Micjskie Centrum Uniwersystet Pedagogiczny
RaaN it et im. Komisji Edukacji Narodowej

KRAKOW, ul. Ingardena 4
www.konferencja-siw.up.krakow.pl







OGOLNOPOLSKA INTERDYSCYPLINARNA KONFERENCJA NAUKOWA

Stymulacja i wspomaganie
rozwoju czlowieka
w biegu Zycia

KSIAZKA ABSTRAKTOW

Krakow, 7 - 8 czerwca 2018 r.

M “” Tﬂ,‘ 4 . POLSKIE HEIR  Miejskie Centrum
@ 3 2 TOWARZYSTWO = B profilaktyki Uzaleznien
% f

MALOPOLSKA PSYCHOLOGICZNE ..‘1 w Kraliowic







Wyktad inauguracyjny

prof. dr hab. Elzbieta Szelag
Pracownia Neuropsychologii, Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w
Warszawie

Z perspektywy neuronauki: usprawnianie dziatania umystu cztowieka w biegu zycia

Wyktad koncentruje sie na zagadnieniu dziatania ‘zegara mdzgowego’, ktory ksztattuje
funkcjonowanie umystu w normie i patologii. Wiele dotychczasowych badan, w tym
wykonanych w naszym Zespole wykazato, ze u podtoza dziatania umystu lezy dynamika
czasowa. Tworzenie i odbidr wypowiedzi stownych, wykonywanie ruchdw, uczenie
sie, pamie¢, uwaga, planowanie dziatan, podejmowanie decyzji, itd. charakteryzuje
odpowiedni plan czasowy, czyli uporzadkowanie nastepujacych po sobie elementéw w
czasie. Sprawne funkcjonowanie poznawcze (okreslane ‘kognitywnym’ lub ‘umystowym’)
zasadza sie wiec w moézgowych mechanizmach percepcji czasu. Na tej podstawie
percepcije czasu (okreslang tez jako czasowe przetwarzanie informacji) definiuje sie jako
‘funkcie logistyczng’, czyli matryce neuronalng dla innych funkcji umystu.

Badania ukierunkowane na poznanie sprawnosci dziatania ‘zegara modzgowego’
prowadzimy w naszym Zespole stosujgc metody neuropsychologiczne, psychofizyczne,
elektrofizjologiczne i neuroobrazowe (fMRI). Wybrane wyniki tych badar zostang
zaprezentowane podczas wyktadu, koncentrujac sie na nastepujgcych pytaniach: Czy
nasz mozg potrzebuije ,zegara”? Czy zegar mdézgowy tyka u wszystkich w jednakowym
rytmie? Jakie sa tu réznice indywidualne? A jesli tak, to z czego wynikaja? Przedstawione
zostang dane dokumentujgce, ze specyficzne deficyty ,zegara neuronalnego” towarzysza
zaburzeniom poznawczym, jak: opdznienie rozwoju mowy, poudarowa afazja, autyzm
wczesnodzieciecy, osrodkowe zaburzenia stuchu, jgkanie, dysleksja oraz inne choroby
neurologiczne i psychiczne.

Przetomowym wynikiem naszych badan byto wykazanie, ze deficyty przetwarzania
czasowego mozna tagodzi¢ poprzez odpowiedni trening, co owocuije transferem poprawy
z usprawnianej domeny czasu inne funkcje umystu, ktére nie podlegaty ¢wiczeniom. Taki
transfer poprawy udokumentowalismy w przypadku chorych z afazjg poudarowa, a takze
u dzieci op6znionych w rozwoju mowy (opublikowane prace na www.elzbietaszelag.pl).
Kolejnym odkryciem byto wykazanie, ze transfer ten obejmuije nie tylko funkcje jezykowe,
ale réwniez uwage, pamiec¢ robocza, funkcje zarzadcze, co udokumentowalismy m.in.
u seniorow po 65-tym roku zycia. Wskazuje to na uniwersalnosc terapii i zasadnosc
jej stosowania. Wyniki te znalazty zastosowanie w opracowanym przez nasz Zespot
innowacyjnym programie terapeutycznym Dr Neuronowski® (www.neuronowski.com),
ktdry koncentruje sie na usprawnianiu dziatania ‘zegara mézgu’ kontrolujgcego dziatanie
umystu dzieci i oséb dorostych.
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Wyktady plenarne

prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
Akademia Ignatianum, Krakow

Poznanie i jezyk: z badan nad mapa dzieciecego umystu

Opisywanie mapy dzieciecego umystu, ktéry podlega ciggtym transformacjom, nie jest
tatwe. Badania i propozycje teoretycznych wyjasnien siegaja przetomu XIX i XX wieku.
Wowczas pokazano, ze dziecko jest zaciekawione swiatem (Preyer 1882), a jego wiedza
rozwija sie w kontakcie ze stymulujgcym otoczeniem spotecznym (Baldwin 1906);
badania nad wiedza dziecka o Swiecie pozwola zrozumie¢ umyst dziecka (Hall 1883).
Usystematyzowane propozycje wyjasniania zmian w funkcjonowaniu dzieciecego umystu
przedstawit J. Piaget (1926); najwazniejsze zmiany w budowaniu obrazu swiata przez
dziecko dotycza dwu zagadnien: realnosci (rozréznianie Swiata zewnetrznego od swiata
wewnetrznego, subiektywnego) oraz przyczynowosci (jak dziecko wyjasnia sobie fakty).
Wspotczesng propozycje wyjasniania procesu budowania wiedzy o swiecie, jako ciggle
zachodzacego procesu redeskrypcji reprezentacji, proponuje A. Karmiloff-Smith (1995).
llustracjg opisywanego procesu konstruowania wiedzy przez dzieci w srednim i péznym
dziecinstwie beda badania nad poznawcza reprezentacjg wolnosci. Dzieci przechodzg od
rozumienia wolnosci jako dowolnego dziatania bez zadnych ograniczen (wolnos¢ od) do
ujmowania wolnosci jako mozliwosci dowolnego dziatania z uwzglednieniem przyjetych
spotecznie regut (wolnosc do). Ten proces redeskrypciji reprezentacji wolnosci zaczyna
sie w srednim dziecinstwie i wychodzi poza okres péZznego dziecistwa.

prof. dr hab. Edyta Gruszczyk-Kolczynska
Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa

Dzieci matematycznie uzdolnione: mity, wyniki badan, wnioski

W ramach projektu finansowanego ze srodkéw na wspierania badarn naukowych (Projekt
R1700603 Rozpoznawanie i wspomaganie rozwoju uzdolnieri do uczenia sie maternatyki
u starszych przedszkolakow i matych uczniow) skonstruowatam narzedzia diagnostycz-
ne rozpoznawania uzdolnien matematycznych u dzieci. Oszacowatam tez liczbe dzieci
uzdolnionych matematycznie i wybitnie uzdolnionych. Ustalitam ich cechy umystu i zgro-
madzitam dowody na to, ze uzdolnienia matematyczne marnieja, jezeli nie sg u dzieci
we wtasciwym czasie pielegnowane i rozwijanie. Podjetam tez pewne dziatania zmierza-
jace do zmiany na lepsze szkolnych loséw uzdolnionych dzieci. Wszystko to przedsta-
W|e - z koniecznosci  syntetycznie - w formie nastepujacych blokéw problemowych:

Kroétko o wydarzeniach naukowych, ktére spowodowaty zmiane pogladéw odnosnie

badan nad wystepowaniem uzdolniert matematycznych u dzieci.

Dlaczegow odniesieniudodziecilepiejrozpatrywaczadatkiuzdolnienmatematycznych.

0 narzedziach diagnostycznych przydatnych do orientowania sie, ktére dzieci sg nimi

obdarzone.

Prezentacja
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Prezentacja wynikéw badari dotyczacych wystepowania zadatkéw uzdolnien
matematycznych u dzieci. Cechy umystu dzieci z takimi zadatkami i szacunkowe dane
dotyczace liczby takich dzieci w grupach piecio-, szescio-, siedmio- i osmiolatkdw.
Dlaczego juz po kilku miesigcach pobytu w szkole dzieci z zadatkami uzdolnien
matematycznych przestajg demonstrowac swoje wyjatkowe mozliwosci umystowe
i jakie s3 tego skutki.

Okresy krytyczne (zwane tez wrazliwymi) rozwijania zadatkéw uzdolnien
matematycznych u dziecii nieco starszych przedszkolakéw. Jakie sg konsekwencije
zaniedban pedagogicznych w tych okresach edukacyijnych.

Kroétko o podejmowanych dziataniach zmierzajgcych do zmiany na lepsze loséw dzieci
z zadatkami uzdolniert matematycznych i co z nich wynika.

dr hab. Katarzyna Plutecka, prof. UP
Uniwersytet Pedagogiczny, Krakow

Zmiany w teorii i w praktyce dotyczace wspomagania rozwoju dzieci g/Gtuchych

Celem niniejszego referatu jest ukazanie problematyki wspétczesnych zmian dotyczacych
wspomagania rozwoju dzieci g/Gtuchych i dyskusja implikacji, jakie przynosza dla teorii
i praktyki. W kontekscie zaproponowanych rozwazan istotne beds kwestie dotyczace
diagnozy, protezowania stuchowego, wieloetapowej terapii audytywno- werbalnej,
swiadomego partnerstwa rodzicéw we wspomaganiu procesu rozwoju ich dziecka,
eksponowania cech, potrzeb wspdlnych u wszystkich dzieci i potencjatu rozwojowego
dzieci g/Gtuchych czy zrozumienia tozsamosci spotecznej pokolenia oséb Gtuchych.
Waznym wyrazem spotecznego zrozumienia dla wspomagania rozwoju dzieci g/Gtuchych
sg rowniez rozwigzania ustawowe, organizacyjne i akty prawne zwigzane z realizacjg
obowigzku szkolnego w systemie specjalnym/specjalistycznym, integracyjnym oraz
inkluzyjnym.
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Wyktady planarne ( w jezyku angielskim)

dr. Cynthia Hazel
University of Denver, USA

Positive Youth Development and Civic Engagement in the Anthropocene

Given the rapid changes in today’s world, all youth need to be supported in development
of the strengths that will allow them to be fulfilled, contributing members of society.
One first step in being a contributing member of society is on-time high school gra-
duation; international rates of graduation and changes in these rates show incredible
advances in Poland, compared to international rates. However, like many post-Soviet
nations, Poland has low rates of civic engagement. Civic engagement has been shown to
be critical to the development of innovative solutions and democracy. Positive youth de-
velopment, which stresses the development of strengths in all youth, provides a model
for promoting personal fulfillment and community engagement in youth. This presen-
tation provides an overview of positive youth development and youth civic engagement,
with the opportunity to discuss its applicability for participants.

prof. Sandra Bosacki
Brock University, Canada

New Directions in Theory of Mind Development in Adolescence

How can adult leaders help young people to develop ,Theory of Mind’ or the ability to
understand thoughts and emotions in others during the transition from childhood to ad-
olescence? How can teachers develop a ‘user-friendly’ moral and mental map that stu-
dents can learn to use to navigate their reasoning, emotions, and behaviour during the
biological, social, emotional changes that occur within the journey from later childhood
to adolescence? How can teachers and family members encourage emerging adole-
scents to develop adaptive moral, social and emotional skills such self-regulation and
decision-making that will help them navigate their identity and relationships throughout
childhood, adolescence, and into young adulthood? What are the key issues and implica-
tions for education and emotional and moral health? These questions and others will be
discussed within the context of education and developmental research and draw from
examples from current longitudinal research with Canadian and Polish adolescents. Fi-
nally, the talk will address how teachers and researchers can apply findings from deve-
lopmental social cognitive research into the classroom and develop innovative strate-
gies to improve the emotional and social-moral lives of youth.
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dr. William F. Morrison & dr. Mary Rizza
Bowling Green State University, USA

The identification and placement of the twice-exceptional student into gifted/talented
programs

The twice-exceptional student is an individual who displays characteristics of a student
with a disability or exceptionality while also displaying gifted and talented behaviors. In
many cases, the twice-exceptional student presents with a non-traditional learning profile
which does not fit with traditional programming structures. For example, if educators
attribute giftedness solely with 1Q scores or high achievement, it may seem incongruous
that a gifted student could also require support for a disability. Simultaneously, a student
with a disability may not be screened for gifted programs. This presentation will outline
the positive and negative influences in the identification of the twice-exceptional student
and provide suggestions to help create programs that meet the needs of this unique
student population.

prof. Helena Sofia Pacheco Veiga
Escola Superior de Educacdo de Porto
Politécnico do Porto, Portugal

Personal training and citizenship: Is this a challenge in and for Higher Education?

It is expected that higher education will improve the social, economic and cultural reality
of nations.

In Europe, in recent years, there has been a massification and globalization of education.
There are more and more students, with varied and different expectations, goals,
cultures, realities. This diversity and heterogeneity, although rich and motivated by
unquestionable opportunities, brings new challenges to institutions, particularly in the
teaching-learning processes.

Gradually, we have observed the implementation of more active teaching-learning
methodologies, alternatively or in addition to the traditional expository method. These
methodologies value not only the technical-scientific training, but also the personal and
social training. In helping relationship courses, in particular, these dimensions should be
specially cared for, as these professionals will intervene with individuals and groups,
affectingandbeingaffected by them. Skills suchas empathy, activelistening, unconditional
acceptance, respect for the realities, values and life history of the other (s) should have
a proper space to be reflected, trained and developed. There are already courses that,
in their curricular structure, have disciplines that try to work these dimensions, with
diverse methodologies. In the reality of the School of Education of the Polytechnic
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Institute of Porto, Portugal, Sociodrama is the privileged teaching-learning methodo-
logy in two curricular units. These units seek to contribute to the training of, not only
competent professionals (both technically and scientifically), but also citizens and pro-
fessionals who are conscious of their active, participatory, critical, creative, innovative
and transforming role in the reality in which they live and where they intervene. This
presentation will focus on this experience.

prof. Paula Sismeiro Pereira
Instituto Politécnico de Braganca, Portugalia

Intimate Partner Violence - Why do early childhood experiences matters?

Mainstream approaches to intimate partner violence mostly provide static explanations
for the phenomenon, focusing on dimensions such as patriarchal ideology and stressing
the gender asymmetry and attitudes toward violence as main factors. Although some
theoretical frameworks considerer early childhood experiences those are integrated
mainly into a categorical way of conceptualization of the perpetrator features. In this
presentation it will be proposed a developmental approach to intimate partner violence.
It will be discussed how early childhood experiences are intertwined to settles the
foundations for psychological ways of functioning that compromises the opportunity
to establish healthy intimate relationships and instead play a role in the dynamic of
violence. This argumentation will be upheld on data from empirical research that had as
participants men convicted for battering and for intimate partner homicide and women
convicted for intimate partner homicide.
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Sesje Referatowe

ZNACZENIE SRODOWISKA RODZINNEGO | SZKOLNEGO )
W OPTYMALIZACJI ROZWO0JU DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

mgr Kinga Turek
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Pomoc dziecku niepetnosprawnemu badz zagrozonemu niepetnosprawnoscia - wcze-
sne wspomaganie rozwoju

Pierwsza czesc¢ artykutu stanowi krotkie wprowadzenie w problematyke wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka. Wyjasnia kwestie terminologiczne dotyczace wczesnego
wspomagania. Omawia cele i zasady wczesnego wspomagania dziecka niepetnospraw-
nego badz zagrozonego niepetnosprawnoscia. Druga czes¢ artykutu dotyczy poréwnania
danych uzyskanych z Systemu Informaciji Oswiatowej w Matopolsce na dzier 31.03.2014
r. oraz 30.09.2017 r. dotyczacych ilosci placdwek realizujgcych wczesne wspomaganie
w danym powiecie, oraz ilosci dzieci i ich rodzin, objetych pomoca WWR.

mgr Anna Jaztowska
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Wspétpraca rodzicielska pomiedzy matkami i ojcami dzieci z zespotem Downa

Wraz z urodzeniem sie dziecka z niepetnosprawnoscig zmianie ulegajg utrzy-
mywane przez jego rodzicéw relacje spoteczne. Przeobrazeniu i dostosowa-
niu do wymogow opieki nad dzieckiem ulegajga réwniez stosunki miedzy mat-
ka i ojcem dziecka, ktdrzy zaczynajg funkcjonowa¢ w nieznanych wczesnie
rolach. Wyzwaniem dla nietatwej codziennosci staje sie ograniczony czas, jaki mat-
zonkowie moga poswieci¢ sobie, a mnogost obowigzkdéw opiekunczych stawia przed
rodzicami wymaog scistej wspdtpracy oraz poszukania zewnetrznych zrédet wsparcia.
Celem przeprowadzonych badan byto znalezienie odpowiedzi na pytania dotyczace
wspotpracy miedzy rodzicami oraz wsparcia spotecznego, z ktérego moga korzystac.
Postawiono nastepujace pytania badawcze: (1) w jaki sposéb matki i ojcowie dzielg sie
obowigzkami zwigzanymi z wychowaniem dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualna,
(2) w jaki sposdéb matkii ojcowie oceniajg wtasny stosunek do opieki nad dzieckiem oraz jak
postrzegaja postepowanie matzonka w tym zakresie, (3) jakich form wsparcia dostarczaja
rodzicom kontakty z rodzicami innych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Przebadano ogétem 126 rodzicéw dzieci z zespotem Downa, w tym 75 matek i 51 ojcéw.
W badaniach wykorzystano Ankiete dla Mamy i Ankiete dla Taty w opracowaniu wta-
snym. Przeprowadzono ilosciowe analizy poréwnawcze grup matek i ojcéw pod katem
réznych aspektéw wspaétpracy rodzicielskiej. W oparciu o pogtebione wywiady wykona-
ne zostaty réwniez analizy jakosciowe. Matki i ojcowie dzieci z zespotem Downa réznig
sie istotnie miedzy sobg pod katem rodzaju obowigzkdéw, jakie petnia, zaangazowania w
opieke oraz oceny wtasnego obcigzenia i zmian, jakie zaszty w ich zyciu rodzinnym w
zwigzku z wychowywaniem dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng. Analiza jako-
sciowa wykazata ochronne znaczenie kontaktow spotecznych i pozwolita na wyodreb-
nienie istotnych form wsparcia. 41



dr Joanna Godawa, dr lwona Wendrenska
Zaktad Pedagogiki Specjalnej, Uniwersytet Slaski, wydziat Pedagogiki i Psychologii

Poszerzanie perspektyw, czyli karty metaforyczne w pracy oligofrenopedagoga

Karty metaforyczne znajdujg coraz szersze zastosowanie w praktyce edukacyjnej (w
tym trenerskiej). Od wielu lat sg z powodzeniem wykorzystywane podczas szkoleri roz-
nych grup wiekowych i zawodowych. Autorka niniejszego wystapienia podejmuije prébe
ukazania réznych aspektéw pracy z kartami. Odnosi sie m.in. do wtasnych doswiadczen
w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych i rewalidacyjnych dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz projektéw tworzonych przez studentéw w ramach modutu fakulta-
tywnego. Przedstawia wyniki badan sondazowych przeprowadzonych wsréd studentéw
i profesjonalistéw na temat mozliwosci wykorzystania kart metaforycznych w pracy
diagnostycznej, edukacyijnej i terapeutycznej oligofrenopedagoga. Analiza zgromadzo-
nego materiatu badawczego pozwala na wysuniecie nastepujacego wniosku: trudno zna-
lez¢ obszar pracy oligofrenopedagoga, w ktérym karty metaforyczne nie znajduja za-
stosowania. Jednak nie wszyscy oligofrenopedagodzy znaja i stosuja je w swojej pracy. Z
kolei studenci uczestniczacy w sondazu mieli mozliwos¢ zapoznania sie z réznymi rodza-
jami kart metaforycznych podczas studiow. W swych wypowiedziach wskazujg przede
wszystkim na ludyczng i terapeutyczng funkcje kart, zas oligofrenopedagodzy czesciej
podkreslaja ich walory edukacyijne i diagnostyczne. Dokonujac opisu korzysci wynika-
jacych z pracy oligofrenopedagogdw z kartami metaforycznymi, respondenci zwracaja
uwage przede wszystkim na doskonalenie funkcji poznawczych osdb z niepetnosprawno-
scig intelektualng oraz wspomaganie ich rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Doceniajg
mozliwosc¢ taczenia kart z innymi metodami, ich prostote, estetyke. Zastanawiajace jest
to, iz niewielu respondentéw zwraca uwage na mozliwos¢ wspaottworzenia kart z uczest-
nikami zajec. Wydaje sie wiec, iz dobrym rozwigzaniem bedzie nie tylko upowszechnianie
wiedzy na temat kart metaforycznych, organizowanie szkolen dla czynnych zawodowo
nauczycieli), modutéw fakultatywnych dla studentéw, w trakcie ktérych nabeda umiejet-
nosci i kompetencije spoteczne przydatne w planowaniu czy prowadzeniu zaje¢ z kartami
dla osdéb z niepetnosprawnoscia intelektualng w oparciu o wtasne projekty kart, zabaw
i gier.

mgr Daria Szykowna
Wydziat Studidw Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Uczen z niepetnoprawnosciag w szkole ogélnodostepnej - obiecujaca perspektywa czy
iluzja? Opinie studentow pedagogiki na temat edukaciji wtaczajacej

Celem wystapienia bedzie zarysowanie problemu edukacji dzieci z niepet-
nosprawnosciami  w szkole ogdlnodostepnej. W pierwszej jego czesci zo-
stang ukazane podstawowe zatozenia inkluzji tych  dzieci,  dokonane
zostanie rozréznienie miedzy inkluzjg a innymi formami edukacii dzieci z niepetnospraw-
nosciami (segregacja, integracja). Bedzie miato tu réwniez miejsce wskazanie na ko-
rzysci i zagrozenia ptynace z ich wtaczania do warunkéw szkoty ogélnodostepne;.
Druga czes¢ wystgpienia bedzie obejmowata omdwienie wynikéw badania wtasnego.

42



Celem badawczym byto zanalizowanie opinii studentéw pedagogiki na temat edu-
kacji wtaczajgcej dzieci z niepetnosprawnosciami oraz sformutowanie praktycznych
wnioskéw w odniesieniu do ksztatcenia przysztych pedagogéw w zakresie edukacii
wtaczajgcej. Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego oraz technike ankiety.
Badanie pokazato istotne braki w wiedzy studentéw w odniesieniu do edukacji wtaczaja-
cej. Mimo to respondenci prezentowali w wiekszosci pozytywng postawe wobec tej idei.
Jednakze swoje wtasne kompetencje do pracy z uczniami z niepetnosprawnosciami oce-
nili srednio. Wyniki udowodnity, ze konieczne jest uswiadamianie przysztych pedagogow
w zakresie idei edukacji wtaczajacej, a takze ukazaty potrzebe rozwijania kompetenciji do
pracy z uczniami z niepetnosprawnosciami u studentow pedagogiki réznych specjalnosci.

EMOCJONALNO - SPOLECZNE CZYNNIKI UTRUDNIAJACE PRAWIDLOWY ROZWO)
DZIECI, MLODZIEZY | 0SOB DOROSLYCH

dr Matgorzata Madry-Kupiec
Studium Ksztatcenia Nauczycieli UP Krakow

Ztozonosc objawu u dziecka na przyktadzie fobii szkolnej

Artykut porusza problematyke ztozonosci objawéw wystepujacych u dzieci i mtodziezy,
wobec ktérych dokonywana jest rézna, niekiedy mylna diagnoza. Objaw pojawiajacy sie
u dziecka nie zawsze jest tym, co reprezentuje. Czesto jest on tylko sygnatem, ktéry
trzeba dobrze rozpoznac, by dociec jego sensu, celu i przyczyny. Niewtasciwe odczytanie
przekazu, jaki niesie ze sobg objaw u dziecka skutkuje podjeciem nietrafnych dziatan
psychologicznych i pedagogicznych, co wzmaga tylko cierpienie dziecka. Kwestie te
ilustruje omoéwiony przypadek Mateusza. Zdiagnozowana fobia szkolna u tego ucznia nie
tylko jest reakcja nerwicowa a wtasciwa nerwicg wyrostg na gruncie rodziny alkoholowej
i przemocy ojca wobec matki dziecka. Jakie z tego ptyna wnioski? W udzielaniu wsparcia
i pomocy psychologicznej oraz pedagogicznej konieczne jest podazanie za dzieckiem i
tym, co swiadomie i nieswiadomie ono przekazuje. Nalezy rowniez wystrzegac sie
eufemizmow, ktdre oddalajg od istoty problemu i zwrdci¢ uwage na fakt, ze nerwica jest
zaburzeniem dotykajacym dzieci i mtodziez, a fobia stanowi tylko jej maske.

dr Justyna Iskra
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I

Trudnosci doswiadczane przez studiujaca mtodziez - prezentacja nowej metody badan

Rozpoczecie studidw, adaptacja do nowej roli i zwigzanych z nig zadan, dla duzej grupy
mtodych ludzi jest czasem doswiadczania licznych trudnosci, ktére pomimo posiadanych
przez studentow zdolnosci intelektualnych powoduja, ze nie radza sobie w nowej sytu-
acji edukacyjnej i spotecznej. Efektem tego jest sktanianie sie przez niektére osoby ku
decyzji rezygnacji ze studiéw, lub doznawanie silnego obcigzenia emocjonalnego unie-
mozliwiajgcego skuteczne i pozytywne funkcjonowanie w nowych relacjach. Inspiracjg
do zainteresowania sie trudnosciami doswiadczanymi przez mtodziez rozpoczynajaca
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studia staty sie liczne rozmowy ze studentami, ktére zaowocowaty wyodrebnieniem
rodzajow trudnosci studenckich i konstrukcjg 3-czynnikowego kwestionariusza Lista
Trudnosci Studenckich, ktéry zostanie zaprezentowany i omdéwiony.

dr hab. Urszula Oszwa
Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Zaradnos¢ matematyczna osdb starszych o réznym nasileniu aktywnosci spotecznej

Celem wystagpienia jest analiza zaradnosci matematycznej w postaci postugiwania sie
liczbami w zyciu codziennym przez osoby w wieku senioralnym. Zaradnos¢ matema-
tyczng rozpatrywano w czterech wymiarach: a) rozumienia liczb, b) odczytywania i za-
pisywanie liczb, c) dokonywania obliczeri w pamieci oraz ) dokonywania obliczer pisem-
nych. Zastosowano metode ,Postugiwanie sie liczbami w zyciu codziennym” (Numerical
activities of daily living - NADL). Badania przeprowadzono w dwdch grupach seniorow,
charakteryzujgcych sie odmiennymi stylami zycia - aktywnym (n=50; Srednia wieku
76,8 lat) oraz nieaktywnym (n=50; srednia wieku 76,2 lat)). Na podstawie analizy lite-
ratury przedmiotu przyjeto zatozenie, ze seniorzy aktywni spotecznie beda zaradniejsi
matematycznie niz badani z grupy nieaktywnej. Analiza statystyczna zgromadzonego
materiatu empirycznego potwierdzita to zatozenie. Biorac pod uwage ptec badanych, nie
stwierdzono istotnych réznic miedzy kobietami i mezczyznami. Réznice istotne wystapi-
ty natomiast miedzy kobietami aktywnymi i nieaktywnymi spotecznie , a takze miedzy
mezczyznami o réznym nasileniu aktywnosci zyciowej. Zatem mozna wnioskowac, ze
ptec nie jest czynnikiem, warunkujacym zakres zaradnosci matematycznej w tym wieku,
natomiast aktywnosc spoteczna sprzyja aktywnosci poznawczej oséb starszych. Rezul-
taty badar moga miec znaczenie aplikacyjne w postaci konstruowania programow sty-
mulujgcych sprawnos¢ matematyczng senioréw.

dr Katarzyna Tomaszek
Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Gelotofobia jako czynnik utrudniajacy prawidtowy rozwoj cztowieka

Syndrom leku przed ogmieszeniem (Gelotofobia) definiowany jest jako z przeswiadczenie
jednostki, ze smiech i humor to sygnaty wskazujgce na wrogosc otoczenia. Podtozem
doswiadczania leku przed osmieszeniem s3 traumatyczne przezycia z okresu
dziecinstwa i adolescencji polegajace na dtugotrwatym przesladowaniu za pomoca
ublizajagcych form humoru. Podczas wystapienia oméwione zostang specyficzne i
niespecyficzne symptomy charakteryzujace gelotofobie, oraz struktura tego syndromu.
Postac kliniczna tego zjawiska (ekstremalne nasilenie gelotofobii) wigze sie z szeregiem
symptomaéw zaburzajgcych prawidtowe funkcjonowanie w réznych sferach tj. Objawy
psychosomatyczne (rumienieni sie, drzenia, przyspieszone bicie serca), syndrom Pinokia
(maskowatos¢ twarzy, agelotycznosc, sztywnosc i nieporadnosc ruchdw, dziwacznosc
zachowan); paranoidalna podejrzliwos¢, ze jest sie obiektem drwin; strach przed
sytuacjamiw ktdrych pojawia sie smiech, wycofanie spoteczne; dewaluacja wtasnejosoby,
niskie kompetencje spoteczne, zaburzenia emocjonalne w postaci oziebtosci i chtody
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emocjonalnego. Wyniki niektérych badan wskazuja, ze rozpowszechnienie gelotofobii
jest znaczenie wieksze w grupie dzieci i mtodziezy, niz u oséb dorostych (czestotliwosc
tego zaburzenia jest nawet 7 razy wieksza niz w populacji oséb dorostych). W ramach
podsumowania zaprezentowany zostanie model przyczyn i nastepstw tego zaburzenia.

MOTYWACYINE | OSOBOWOSCIOWE UWARUNKOWANIA PRAWIDLOWEGO ROZWOJU
0SOB NA ROZNYCH ETAPACH ROZWOJU

dr Beata tubianka', dr Sara Filipiak?

'Zaktad Psychologii, Instytut Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach

2Zaktad Psychologii Rozwoju Cztowieka i Psychologii Przemystowej, Instytut Psycholo-
gii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

System wartosci mtodziezy w okresie wczesnej adolescencii

Prezentowane badania dotycza psychologicznej analizy systemu wartosci mtodziezy
w okresie wczesnej adolescencji bedacych na dwdch réznych etapach edukacii.
Przebadano od grudnia 2016 do czerwca 2017 tacznie 960 oséb uczacych sie w 9
lubelskich szkotach. Zostaty utworzone dwie réwnoliczne grupy badanych uczniéw
uczeszczajgcych odpowiednio do VI klas Szkét Podstawowych oraz | klas Gimnazjum.
W badaniach zastosowano polskg adaptacje Picture-Based Value Survey for Children
(PBVS-C) autorstwa J. Cieciucha i J. Harasimczuk, opartg na teorii wartosci S. Schwartza.
W badanej grupie ujawnity sie istotne statystycznie réznice odnosnie trzech kategorii
wartosci: tradycji, przystosowania i wtadzy. Badana mtodziez gimnazjalna w odrdéznieniu
od szostoklasistow bardziej ceni wartosci odnoszace sie do statusu i prestizu
spotecznego oraz sprawowania kontroli nad ludZzmi oraz zasobami. Z kolei uczniowie
szkot podstawowych preferujg wartosci zwigzane z szacunkiem i akceptacjg norm oraz
zasad waznych w spoteczeristwie oraz kultywowaniem tradycji. Uzyskane wyniki sa
dyskutowane w kontekscie rozwojowych zmian w psychospotecznym funkcjonowaniu
mtodziezy przy uwzglednieniu wspdtczesnych przemian w obszarze edukacji. Badania
stanowig pierwszy etap projektu badar podtuznych, ktéry pozwoli wnioskowac o
zmianach rozwojowych w zakresie ksztattowania sie systemu wartosci w okresie
adolescencji.

mgr Monika Dubas
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I

Sumienie aktualizacyjne jako czynnik rozwoju obecny w biegu zycia

Sumienie aktualizacyjne z jednej strony jest wyrazem subiektywnej autooceny
wtasnej samorealizacji, z drugiej jego celem jest utrzymanie owego rozwoju
na optymalnym poziomie, adekwatnie do umiejetnosci i potencjalnosci danej
osoby przy jednoczesnym dostosowaniu do mozliwosci srodowiskowych oraz
do kontekstu socjokulturowego. Podstawa teoretyczng konceptu sumienia
aktualizacyjnego jest literatura zakresu psychologii humanistycznej, psychologii
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i filozofii egzystencjalnej oraz psychoanalizy kulturowej. Gtéwnym celem byta préba
uchwycenia i opisania zjawiska sumienia aktualizacyjnego. Gtéwnymi pytaniami
badawczymi pracy byty: Czy istnieje sumienie zwigzane z aktualizacjg siebie i jezeli tak w
jaki sposab sie ono przejawia? Badania jakosciowo-ilosciowe przeprowadzono na grupie
30 0s6b w tym 15 kobiet i 15 mezczyzn w przedziale wiekowym od 24 do 64 lat. Podstawa
badan byt wywiad dotyczacy postrzegania swojego rozwoju na przestrzeni zycia oraz
konkretnych sytuacji w ktérych badani nie wykorzystali lub zaniedbali swoje mozliwosci,
co do ktérych pojawia lub pojawiato sie u nich poczucie winy (w rozumieniu sumienia
aktualizacyjnego). Dodatkowo poproszono badanych o wypetnienie kwestionariuszy:
Skali Dobrostanu Psychicznego (PWB) Carol Ryff oraz Skali Niepokoju Egzystencjalnego
(SNE) - A. Jurosa. Wyniki badan wskazuijg iz zjawisko sumienia aktualizacyjnego istnieje
i ujawnia sie w dwoch wymiarach: sposobie realizowania siebie czyli - funkcjonowaniu
rozwojowym (przejawy niespecyficzne), oraz w przejawach bezposrednio dotyczacych
oceny wtasnej aktualizacji - przejawy specyficzne. Te przejawy maja z kolei swoje
pozytywne/rozwojowe i negatywne/nierozwojowe formy. Okazuje sie ze osoby
charakteryzujgce sie pozytywnym/rozwojowym sumieniem aktualizacyjinym maja
istotnie wyzsze wyniki w czesci skal dobrostanu psychicznego (PWB) oraz wykazujg
sie nizszym niepokojem egzystencjalnym (SNE) w poréwnaniu do osob prezentujgcych
negatywne sumienie aktualizacyjne.

dr hab. Waldemar Klinkosz
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta |l

Motywacja osiagniec i osobowos¢. Badania polskich i niemieckich studentow

Podjecie studiéw naktada na mtodych ludzi nowe obowigzki. Aby im sprostac potrzebna
jestim silna motywacja do sukcesu i okreslone cechy osobowosci, np. sumiennosc. Celem
podijetych badan byto stwierdzenie zwigzku motywacii osiggniec i cech osobowosci w
grupie studentdw polskich oraz niemieckich. Badaniami kwestionariuszowymi objeto 233
studentow uczelni lubelskich i 188 studentéw Uniwersytetu Bielefeld. Wykorzystano
Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R Costy i McCrae (polska adaptacja J. Siuta, 2006) oraz
Inwentarz Motywacji Osiggnie¢ LMI Schulera, Thorntona, Frintrupa i Prochaski (polska
adaptacja W. Klinkosz i A. Sekowski, 2013). Analiza korelacyjna metoda r-Pearsona
pokazata, ze w grupie studentdw niemieckich istnieje znacznie wiecej wspotzaleznosci
motywacji osiggnie¢ i roznych jej aspektéw z cechami osobowosci ujmowanymi w
Modelu Wielkiej Pigtki.

dr Alina Katuzna-Wielobdb
Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Poczucie wspolnoty w ujeciu postadlerowskim a cechy osobowosci i poziom dobrostanu

Poczucie wspdlnoty w ujeciu Alfreda Adlera ma charakter wzglednie stabilnej na
przestrzeni zycia wtasciwosci indywidualnej. Odnosi sie do wewnetrznego zwigzku
cztowieka z innymi ludzmi: poczucia jednosci lub oddzielenia. Osoby o wysokim poczuciu
wspolnoty w swoich dziataniach motywowane sg przez dazenie do wspélnego dobra.

46



Osoby o niskim poczuciu wspdlnoty zmierzajg do wykazania swojej wyzszosci nad
innymi. Autorka referatu skonstruowata Kwestionariusz Poczucia Wspdlnoty. Celem
serii badan byto udoskonalenie jego psychometrycznych wtasciwosci oraz pokazanie
zwigzkdéw poczucia wspdélnoty z cechami osobowosci oraz wymiarami psychologicznego
dobrostanu. Przebadano 1005 oséb dorostych w wieku 18-65 lat, badania przeprowadzono
metodami kwestionariuszowymi. Wyodrebniono trzy orientacje wspdlnotowe: 1)
poczucie wspolnoty - nastawienie prowspdlnotowe charakteryzuje sie motywacja dla
wspolnego dobra, poczuciem jednosci z innymi, umiejetnoscig harmonijnej wspoétpracy,
zyczliwoscia i sktonnoscia do przezywania wdziecznosci, 2) antywspdlnotowa dominacie
charakteryzujaca sie dazeniem do dominowania i pokonywania innych, nastawieniem
rywalizacyjnym, postrzeganiem ludzi przez kategorie ,lepszy-gorszy”, nastawieniem na
wtasnekorzysci, wrogoscig oraz doswiadczaniem poczuciakrzywdy, 3) antywspoélnotowa
izolacje charakteryzujaca sie brakiem poczucia wspdlnoty, poczuciem izolacjii oddzielenia
od innych, tendencjg do doswiadczania w grupie ludzi niepokoju i napiecia oraz niskim
poczuciem wtasnej wartosci. Wysokie poczucie wspdlnoty wigze sie pozytywnie z
wysokim dobrostanem, samoocena, nadziejg podstawowa, pozytywng uczuciowoscia,
ekstrawersjg, ugodowoscia i sumiennoscia, a negatywnie z lekiem, neurotycznoscig oraz
narcyzmem. Wyniki badari moga miec¢ zastosowanie we wspomaganiu rozwoju, gdyz
mimo, iz poczucie wspolnoty ksztattuje sie gtédwnie w pierwszych latach zycia, to w
pozniejszych okresach réwniez moze byc¢ rozwijane, a wiec mozna zaplanowac dziatania
stymulujgce rozwaj poczucia wspoélnoty.

WSPOLCZESNE ZAGROZENIA ROZWOJU JEDNOSTKI W BIEGU ZYCIA

mgr Anna Hesse-Gaweda
Uniwersytet Jagiellonski

Szkota jako zradto identyfikacji sSrodowiska lokalnego w ktérym wzrasta uczen

Szkota jest miejscem ksztatcenia i wychowania mtodego pokolenia. Od zawsze
byta umiejscowiona w okreslonym srodowisku, ktére posrednio lub bezposrednio
oddziatuje na podejmowane w niej dziatania. Sprawna praca dyrektoréw szkét w
identyfikacji problemoéw i zagrozer ptynacych ze srodowiska lokalnego w ktérym
wzrastajg uczniowie moze spowodowac unikniecie licznych niebezpieczeristw.
Artykut przedstawia wyniki badari prowadzonych wsréd dyrektoréw polskich szkét
podstawowych, ktérzy w sposéb konkretny przedstawili sposoby identyfikacji zagrozen
wystepujacych w ich srodowisku lokalnym. Kolejnym wynikiem badania sg metody
przeciwdziatania trudnosciom z ktérym zmagaja sie uczniowie. Podejmowane procedury
majg na celu wzmocni¢ pozycje ucznia i wyksztatci¢ absolwenta, ktéry potrafi odnalez¢
sie w sytuacjach trudnych.
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Dariusz Krzecio
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny

Wptyw wspotczesnych zjawisk psychopatologii na rozwoéj zachowan kryminogennych
oraz poczucie bezpieczeristwa

Czynnikikryminogennetotakieuktady spotecznektdre wptywajanarozwajprzestepczosci.
Warunkujg je miedzy innymi kontakty miedzyludzkie czy kontrola spoteczna, wedtug
mnie najczesciej ta niepisana. Z takich srodowisk rekrutujg sie sprawcy przestepstw.
W mojej pracy przedstawie przyktady takich srodowisk oraz rodzaje sprawcoéw, ale
réwniez wskaze jako czynnik zjawiska psychopatologii ktdre nie zamykajg sie wytacznie
na zaburzenia postrzegania, ale réwniez zaburzenia popedowe czy samozachowawcze.

Radostaw Skwierczyriski
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Psychospoteczne uwarunkowania przestepczosci nieletnich w ujeciu kryminologii

W ostatnich latach nastgpit niebywaty wzrost przestepczosci i innych
przejawdw patologii spoteczne|. Jest to niepokojace zjawisko tym bardziej, ze dotyczy
ono takze przestepstw, ktdre popetniaja nieletni. W spoteczeristwie wystepuije tendencija
wzrostu liczby nieletnich sprawcow popetniajacych czyny niebezpieczne dla zycia i zdro-
wia w takich kategoriach przestepstw jak: rozboje, bojki, wymuszania rozbdjnicze, czy
uszkodzenia ciata. Mysle ze kolejna niepokojaca sprawa jest wzrost brutalnosci, rosnie
agresywnosc dziatan nieletnich sprawcéw w stosunku do ofiar. Coraz czesciej nieletni
przestepcy dziatajg w zorganizowanych grupach przy uzyciu niebezpiecznych narzedzi
(takze przy uzyciu broni). Wzrasta réwniez liczba sprawcéw nieletnich dziatajgcych po
spozyciu alkoholu i narkotykow. Przestepstwa popetniaja coraz mtodsi sprawcy. Dlatego
waznym jest, aby dogtebnie pozna¢ wszystkie czynniki, ktére sktadaja sie na przestep-
czosc nieletnich.

STYMULOWANIE | WSPOMAGANIE ROZWO0JU 0SOB
W WIEKU DOROSLYM | SENIORALNYM

dr Ewa Zawisza
Uniwersytet Jagielloriski

Zycie bez diagnozy z zespotem Aspergera; dzieciristwo, dorastanie, dorostos¢

Zaburzenia neurorozwojowe, w tym autyzm, a szczegolnie zespdt Aspergera, w
ostatnich latach cieszg sie popularnoscig wsrod badaczy na catym swiecie, poniewaz
statystyki wskazuja, iz coraz wiecej oséb cierpi na zaburzenia ze spektrum autyzmu
(ASD). Dotad temat poruszany byt zazwyczaj w odniesieniu do jednej z faz zycia, na
przyktad dziecinstwa (jak gdyby problem pézniej znikat) lub, u bardziej swiadomych
badaczy, obejmowat okres dorastania, a niezwykle rzadko dorostosci. Osoby z zespotem
Aspergera borykaja sie ze swoimi problemami w ciggu catego zycia, z réznym nasileniem.
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Wiele osdéb, obecnie dorostych, wczesniej niediagnozowanych, poszukuje pomocy dia-
gnostycznej i terapeutycznej. Kryteria diagnostyczne ZA dotycza objawéw u dzieci, dla-
tego zawodzg w przypadku stawiania diagnozy u nastolatka lub osoby dorostej. Jedna z
najskuteczniejszych metod diagnozowania osoby dorastajacej lub dorostej w kierunku
zespotu Aspergera jest pogtebiony wywiad biograficzny, obejmujacy okres dziecifstwa.
Autorka badan, praktyk z osiemnastoletnim doswiadczeniem, przedstawi autorski pro-
ces diagnozy na podstawie studium przypadku dorostych oséb z zespotem Aspergera.

mgr Joanna Surmacka
Katedra Psychologii Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Deprywacija potrzeb cztowieka hospitalizowanego; przyczyny i konsekwencije

Tresc referatu nawigzuje do trudnej sytuacii cztowieka chorego w szpitalu. Hospitalizacja
nie zawsze bywa planowa. Nie raz choroba i koniecznos¢ wejscia w role pacjenta jest
nagta i nieoczekiwana. W opiece nad chorym zespét terapeutyczny winien kazdego z
nich traktowac indywidualnie, poniewaz kazdy pacjent inaczej przezywa stres choroby,
leczenia czy rehabilitacji. Kazdy pacjent ma przeciez inng sytuacje zyciowa, indywidualna
historie, plany i role zyciowe. Emocje jakie wzbudza wizja hospitalizacji moga by¢ rézne w
zaleznosci od stanu zdrowia, wykonywanych, procedur, obrazu choroby czy rokowania.
Jednak niemal zawsze choroba i koniecznos¢ hospitalizacji wiaza sie z poczuciem
bezradnosci, lekiem przed nieznanym czy lekiem przed zaleznoscig od obcych oséb.
Specyficzne problemy z jakimi musi mierzy¢ sie pacjent powodujg stan napiecia emocjo-
nalnego, ktéry w swych skutkach oddziatywuje niekorzystnie na proces diagnostyczno-
-leczniczy np. pod postacig gorszych wynikéw leczenia, niecheci pacjenta do stosowa-
nia sie do zalecen lekarskich czy utrwalania negatywnych postaw pacjenta do ochrony
zdrowia i wszelkich medycznych procedur. Celem niniejszego opracowania jest analiza
problemaéw hospitalizowanych pacjentéw pod katem deprywacii potrzeb, a takze prezen-
tacja skutkow (blizszych i bardziej odlegtych), jakie niesie ze soba stres hospitalizacji. Dla
celdw referatu wykorzystano wyniki badan, ktére uzyskano poddajgc analizie indywidu-
alne opisy doswiadczen pacjentdw i ich najblizszych, zwigzanych z chorobg i hospitaliza-
cjia. W analizie wykorzystano 50 wybranych losowo opiséw pochodzacych od pacjentéw
réznych oddziatéw. Analizujgc problemy pacjenta dokonano ich przyporzadkowania do
czterech kategorii potrzeb A. Maslowa. Z uwagi na trudnosc badania potrzeby samoreali-
zacji tg metoda, te ostatnig wykluczono z badan. Pacjenci wypetniali rowniez kwestiona-
riusze ankiet (102 osoby), ktdre po analizie dostarczyty danych na temat skutkéw depry-
wacji potrzeb oraz stresu hospitalizacji. Prezentowane wyniki sg fragmentem szerszych
badan poswieconych badaniu jakosci opieki nad chorym ze szczegdlnym uwzglednieniem
zaniedbarn opieki psychopedagogicznej.

mgr Anna Nierzewska
Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Postrzeganie starzenia sie, starosci i seniorow przez osoby wkraczajace w dorostosc

Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjmuje 60. rok zycia za poczatek starosci, ktdra
moze stanowic nawet 1/3 catego zycia. Wczesna faza tego okresu to bardzo czesto czas
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dobrej kondycji fizycznej, psychicznej i umystowej. Osoby starsze pozostajg aktywne za-
wodowo, realizujg swoje pasje, zdobywajg nowe umiejetnosci i angazujg sie spotecznie.
Takie zjawiska, jak siwiejgce spoteczeristwo oraz podwaijne starzenie sie, trafnie obrazuja
sytuacje, z jakg mierzy sie wiekszosc panstw wysoko rozwinietych, a w tym i Polska. W
przestrzeni spotecznej jest coraz wiecej osdb, ktdére przekroczyty prog péznej dorostosci,
jednoczesnie rosnie takze odsetek oséb po 80. roku zycia. lezacych u podstaw ksztatto-
wania sie tozsamosci psychospotecznej jednostki. Miejsce w sferze publicznej, a takze
subiektywna jakos¢ zycia sg zwigzane z obrazem starzenia sie, starosci i seniorow wsrod
0s0b wkraczajgcych w dorostosc. To wtasnie postawy i swiatopoglad, ksztattujgce sie w
poczatkowej fazie wczesnej dorostosci, bedg przektadac sie na jakosc polityki spotecz-
nej wobec seniorow. Ponadto, okres wytaniajgcej sie dorostosci wigze sie z poczuciem
nieograniczonych mozliwosci oraz skupieniem na sobie, co stanowi przeciwienstwo cech
poznej dorostosci. Przeprowadzone badania miaty na celu poznanie nastawienia i przeko-
nan osob w wieku 19-24 lat na temat starzenia sie, starosci i 0séb starszych. Stworzona
zostata ankieta, ktdra zawierata pytania otwarte. Obraz staroscii oséb starszych wsrod
wkraczajgcych w dorostos¢ okazat sie by¢ zréznicowany.

mgr Ewa Kamiriska
Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagielloriski

Zastosowanie podejscia Marii Montessori w pracy z seniorami z zaburzeniami poznaw-
czymi

Celem wystagpienia jest zaprezentowanie mozliwosci wykorzystania zatozen i idei peda-
gogiki Marii Montessori w pracy z osobami starszymi. Podejscie to znajduje zastosowa-
nie u 0séb z otepieniem, niezaleznie od stadium demencji. Gtéwnymi celami metody sa:
zapewnienie osobie starszej pozytywnego kontaktu z otoczeniem, angazowanie w zajecia
majace dla niej sens i znaczenie oraz dajgce role spoteczng; zapewnienie mozliwosci wy-
boru, decydowania i samodzielnosci oraz zachowanie poczucia godnosci. Realizacja po-
wyzszych zatozen zilustrowana zostanie przyktadami pracy z seniorami z zaburzeniami
poznawczymi na podstawie dziatar prowadzonych w nurcie tej metody w domu pomocy
spotecznej. Wskazane zostang zalety i pozytywne efekty metody Montessori zaréwno
dla osab starszych jak i ich opiekundw.

mgr Ewa Bodzinska-Guzik
Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie

Bilansowanie kompetencji - doswiadczenia z realizacji ustug doradztwa zawodowego w
projekcie Kierunek Kariera realizowanym przez Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie

Wystapienie bedzie miato na celu zaprezentowanie procesu bilansowania kompetencii
oraz wykorzystania metody portfolio w tym podejsciu. Na przyktadzie doswiadczen ze-
branych dotychczas w projekcie Kierunek Kariera wskazane zostanie: jak zaprojektowa-
ny zostat proces bilansowania kompetencii, jakie sg jego etapy i jakie narzedzia stosuja
doradcy zawodowi oraz korzysc¢ jakie moze uzyskac osoba ktdra decyduje sie na udziat
w tej ustudze.
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NEUROPSYCHOLOGICZNE ASPEKTY W DIAGNOSTYCE
| TERAPII DYSFUNKCIJI U CZLOWIEKA

dr Aleksandra Pyrzyk-Kuta
Uniwersytet Slaski w Katowicach

»Znowu nie stuchasz!” - dydaktyczne wyzwania i zmagania uczniéw z zaburzeniami
przetwarzania stuchowego (APD)

Coraz czesciej obserwujemy dzieci, ktére reagujg na kazdy bodziec, szczegolnie
akustyczny, woéwczas ich uwaga szybko ulega rozproszeniu, nie nadazajg za tokiem
lekcji czy rozmowy, nie rozumiejg - w szumie i hatasie - komunikatow i polecen.
Takich spostrzezen nie wolno bagatelizowac, bowiem moga one implikowac szereg
trudnosci w nauce i codziennym funkcjonowaniu, a ich zrédto nalezy upatrywac w
centralnych zaburzeniach przetwarzania stuchowego (CAPD). Wystapienie zwrdci
uwage na koniecznos¢ podnoszenia swiadomosci nauczycieli w zakresie rozpoznawania,
organizowania warunkow nauczania, wspierania i terapii dzieci z CAPD. Zjawisko zostanie
nakreslone na podstawie studium przypadkow.

Ewa Lesniak!, Tomasz Krawczyk', dr Bogustawa Bober-Ptonka?
'Sekcja Terapii Neuropsychologicznej KNP Pragma IPS UJ Krakdw
2 Zaktad Neurobiologii i Neuropsychologii IPS UJ Krakéw

Znaczenie terapii grupowej w rehabilitacji oséb z nabytymi dysfunkcjami osrodkowego
uktadu nerwowego

Celem prezentacji jest wskazanie korzysci ptynacej z pracy grupowej w procesie
rehabilitacji pacjentéw z  dysfunkcjami  osrodkowego uktadu nerwowego
(OUN). Zaréwno literatura przedmiotu, obserwacje jak i doswiadczenia
z pracy grupowej pacjentéw, wskazujg na zdecydowang skutecznosc
tak prowadzonej terapii. Dziatalnos¢ Sekcji Terapii Neuropsychologicznej
KNP Pragma stanowi przyktad tego typu terapii neuropsychologiczne;.
Podstawa naszej pracy jest zatozenie, ze mozliwa jest zmiana. Zmiane te
rozumiemy jako satysfakcjonujgcg poprawe funkcjonowania psychofizycznego
oraz emocjonalno-spotecznego osoby z dysfunkcja OUN, niezaleznie od etapu,
nasilenia, a tym bardziej przyczyny choroby. W przypadku pracy z pacjentem
neurologicznym praca taka bazuje na zatozeniu o plastycznosci moézgu, czyli faktu,
ze struktura i funkcje mézgu zmieniaja sie dynamicznie w biegu zycia kazdej osoby.
Istniejg zatem podstawy, by zatozy¢ teze, ze praca dostosowana indywidualnie do
potrzeb pacjenta, ale takze dobre relacje z innymi, moga w znaczacy sposéb wptynac
pozytywnie na poprawe jego zdrowia i dalsze funkcjonowanie (Borkowska, 2017).
Grupowa terapia neuropsychologiczna jest potaczeniem wsparcia naturalnego
oraz specjalistycznego. Te dwa wymienione aspekty oddziatywan grupowych sa z
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powodzeniem realizowane przez Sekcje TN. W ramach Sekcji prowadzone sa rézne pro-
gramy terapeutyczne, w tym trzy projekty grupowe; Grupa Wsparcia Doctor Jan dla
mtodych osdéb z dysfunkcjami OUN, Grupowe Treningi Pamieci, oraz Senior WIGOR - tre-
ningi pamieci dla grupy senioréw w wieku 60+. Pacjent otrzymuije tu profesjonalng po-
moc w zakresie naprawy funkcjonowania poznawczego oraz buduje i rozwija kontakty
spoteczne, poczatkowo wsrdd wspaétuczestnikow terapii.

"ngr Kaja Szarras-Kudzia, prof. dr hab. Agnieszka Niedzwienska
Applied Memory Research Laboratory, Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagielloriski

Paradoks wieku w pamieci prospektywnej: charakterystykai wspomaganie codziennego
funkcjonowania mtodszych i starszych oséb dorostych

Niezaleznos¢ w codziennym funkcjonowaniu jest jedng z najwazniejszych potrzeb
cztowieka w kazdym wieku. Dobrze funkcjonujaca pamiec prospektywna jest tym, co
pozwala na efektywne codzienne funkcjonowanie: pamietanie o réznych waznych oraz
drobnych sprawach, ktére wymagaja realizacji kazdego dnia. Pamie¢ prospektywna
dotyczy zamiardw, ktére chcemy zrealizowac w przysztosci, w okolicznosciach
okreslonych przez czas lub konkretne oczekiwane zdarzenia. Chociaz pogorszenie
funkcjonowania poznawczego wraz z wiekiem wydaije sie nieuniknione, paradoks wieku
wystepujacy w pamieci prospektywnej rzuca wyzwanie takiemu przekonaniu. Osoby
starsze radza sobie gorzej w prospektywnych zadaniach pamieciowych w warunkach
laboratoryjnych niz osoby mtodsze, ale w warunkach naturalnych réznica ta zanika lub
nawet przybiera odwrotny kierunek. Przeprowadzone, unikatowe, badanie internetowe
odpowiada na pytanie, co jest przyczyng tego paradoksu. Jak réznig sie wymagania
codziennego zycia mtodszych i starszych oséb dorostych? Jakie sg miedzy nimi réznice
dotyczace spostrzeganych przyczyn zapominania o swoich zamiarach prospektywnych
oraz stosowanych strategii wspierajgcych pamiec¢ prospektywna? Czy satysfakcja z
wtasnejpamieci prospektywnejjest taka sama w obu grupach? Udzielimy odpowiedzina te
pytania na podstawie wynikdw badania internetowego przeprowadzonego wsrad kilkuset
0s6b w wieku 19 - 73 lat, dostarczajgcego danych samoopisowych oraz obiektywnej
miary pamieci prospektywnej. Uzyskane wyniki przedstawiajg interesujacy uktad, w
ktérym, pomimo réznic pomiedzy starszymi i mtodszymi osobami w wystepowaniu
prospektywnych i retrospektywnych btedéw pamieciowych oraz w ilosci i regularnosci
wykonywania codziennych zadan, satysfakcja z pamieci prospektywnej jest taka sama w
obydwu grupach. Osoby mtodsze wskazujg wiecej przyczyn zapominania o zamiarach i
czesciej stosujg niektdre strategie wspierajace pamiec prospektywna niz osoby starsze.
Przedstawimy implikacje praktyczne zaprezentowanych wynikéw dla wspomagania
pamieci prospektywnej.

dr Bogustawa Bober-Ptonka
Zaktad Neurobiologii i Neuropsychologii, Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagielloriski

Funkcje wykonawcze w neuropsychologicznej diagnostyce rdéznicowej wczesnych
objawow demencii

Tematem wystgpienia jest okreslenie znaczenia oceny Funkcji Wykonawczych
(Executive Funkction EF) w diagnozie demencji. Celem pracy jest przedstawienie
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charakterystyk i poréwnan poziomu funkcji poznawczych u pacjentéw z réznymi,
wczesnymi  objawami  demencji, szczegdlnie w zakresie funkcji wykonawczych.
Materiat i Metodologia: Badani stanowili specjalnie dobrane grupy kliniczne. W do-
borze oséb do grup uwzglednione zostaty sciste kryteria wtaczajace i wytaczaja-
ce. Przed wyodrebnieniem wtasciwych grup badawczych przeprowadzono badania
neurologiczne, badania przesiewowe dotyczace ogélnego wskaznika sprawnosci po-
znawczej i poziomu nasilenia zaburzen depresyjnych. Do badan wtasciwych wtaczo-
no w sumie 90 pacjentéw z prawdopodobnymi objawami wczesnej demencii, (jednak
z rézng etiologia): grupe pacjentéw z Zespotem Parkinsona z Demencja, grupe pa-
cientéw z Demencjg Alzheimera, grupe pacjentéw z Demencjg Naczyniowa. Wszy-
scy badani mieli przeprowadzong diagnostyke neurologiczng oraz neuroobrazowa-
nie (TK lub MR). W badaniach neuropsychologicznych zastosowano specjalistyczne
testy kliniczne badajace szczegdlnie; funkcje pamieciowe i funkcje wykonawcze. Ana-
lize statystyczng przeprowadzono przy pomocy programu IBM SPSS Statistics 23.
Wynikii wnioski: Najwieksze réznice miedzygrupowe, istotne statystycznie, obserwowano
w zakresie: procesow wzrokowo-przestrzennych, organizacjiiplanowaniaprzestrzennego,
przetaczania i hamowania w zakresie modalnosci wzrokowo-przestrzennej. Wyniki
prezentowanych badan pozwalajg na przedstawienie profili funkcjonowania poznawczego
poszczegolnych grup klinicznych pacjentdw z wczesnymi objawami demencji. Wnioski
z badan wydajg sie bardzo wazne z praktycznej, klinicznej perspektywy, w procesie
diagnostycznym i dalszym rehabilitacyjnym.

mgr Monika Mazurek
Zaktad Psychologii Eksperymentalnej, Instytut Psychologii, Wydziat Filozoficzny,
Uniwersytet Jagiellorski, Krakéw

Neuroplastycznos¢ - czynnik warunkujacy funkcjonowanie oséb 65+

Starzejace sie spoteczeristwo w krajach Zachodu to ogromne wyzwanie dla rozwoju
wspotczesnej medycyny i nauk spotecznych. Dotyczy to réwniez Polski: wydtuzajacy sie
stale sredni wiek zycia, wynosi obecnie ponad 70 lat dla mezczyzn i prawie 80 lat dla
kobiet. Celem obecnej polityki spotecznej jest nie tylko troska o wydtuzenie zycia, ale
réwniez ulepszenie jakosci funkcjonowania obywateli. W procesie starzenia istotna jest
bowiem jakos¢ zycia towarzyszaca temu naturalnemu etapowi w rozwoju cztowieka.
Od czasu odkrycia mechanizméw neuroplastycznosci mézgu oraz tego, ze neurogeneza
zachodzi réwniez w maézgach oséb dorostych, stato sie wiadomym, iz dbanie o prawidto-
wy stan umystu jest kwestig niezwykle wazng: zmiany neuroanatomiczne u osrodkowym
uktadzie nerwowym, polegajace miedzy innymi na stopniowym ubytku istoty szarej oraz
zmniejszajgcej sie reaktywnosci uktadu nerwowego, moga bowiem zostac przynajmniej
czesciowo wyréwnane przez tworzenie sie nowych potaczer synaptycznych, umozli-
wiajgcych sprawne przesytanie informaciji. Istotnym pytaniem jest wiec, jakie czynniki
usprawniaja synaptogeneze dorostego mézgu i jak mozna jg stymulowac w codziennym
zyciu. Wystapienie i artykut, w przekrojowej formie, stara sie podsumowac gtéwne przy-
czyny dobrego i efektywnego radzenia sobie z procesem starzenia sie w przypadku oséb
w wieku 65+, wysoko funkcjonujacych poznawczo. Obejmuije takze najwazniejsze zasady
profilaktyki choréb neurodegeneracyjnych, bedacych duzym problemem starzejacego
sie spoteczenstwa i generujacych olbrzymie koszty ochrony zdrowia, pacjentéw orazich
rodzin. 53



DIAGNOZA | WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | SZKOLNYM

mgr Jolanta Barszcz-Skowronek
Przedszkole Nr 1im. J. Korczaka w Betzycach / Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w
Lublinie

Projektowanie dziatan edukacyjnych w przedszkolu (metoda projektu edukacyjnego)

Dziatalnos¢ cztowieka zyskuje na efektywnosci, jezeli jest dobrze zaplanowana i zor-
ganizowana. Edukacja przedszkolna w Polsce jest pierwszym etapem ksztatcenia
cztowieka, ktérego celem jest zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego
dziecka, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. Wspdtczesna koncepcja wychowa-
nia przedszkolnego podkresla koniecznos¢ uznania naturalnej tendencji rozwojowe;j,
wyrazajacej sie w aktywnosci wtasnej dziecka. W warunkach przedszkolnych pod-
stawa aktywnosci jest swoboda. Jest zaburzeniem dotykajgcym dzieci i mtodziez,
a fobia stanowi tylko jej maske. Odejscie od tradycyjnego modelu edukacji rodzi wie-
le nowych wyzwan, m.in. dla nauczycieli. Jednym z nich jest umiejetnosc¢ dobrego
projektowania dziatari edukacyjnych opartych na tezach pedagogiki humanistyczne;.
Projektowanie, ktére rozumiane jest jako refleksja nauczyciela o tym,
co ma on osiagnat i jak do tego dojs¢ oraz logiczne porzadkowanie, zasad-
ne z roznych punktéw widzenia, czynnosci swoich w interakcji z dzieciecymi.
Dos¢szczegdlneznaczeniew pracyzdzieckiemw wiekuprzedszkolnymw dzisiejszejrzeczy-
wistoscinabierametoda projektu edukacyjnego, ktéra pozwala na zaangazowanie wszyst-
kich ogniw procesu wychowawczego - wspétprace nauczycieli, rodzicow i wychowankdw.
Korzysci z jego realizacji moga wykraczac poza przedszkole, w ktérym jest realizowany.
Nauczyciel, wspierajgcy i prowadzacy dziecko, staje sie liderem i autorytetem gru-
py — odkrywa nowe obszary wiedzy. Z drugiej strony czuje sie potrzebny swoim pod-
opiecznym - co jednoczesnie stanowi podstawe osiggniecia przez niego satysfak-
cji z pracy. Jednoczesnie integruje wokot projektu cate srodowisko, réwniez lokalne.
Celem moich badari jest przedstawienie doswiadczern nauczycieli nt. plano-
wania i realizacji projektow edukacyjnych w przedszkolu, wyzwari im towa-
rzyszacych a takze odkrywania swoich talentéw podczas pracy ta metoda.
Grupe badawczg stanowig nauczyciele przedszkoli (okoto 35 o0s6b), ktérzy pierwszy raz
pracowali metoda projektu edukacyjnego. W badaniu zastosowano metode sondazu dia-
gnostycznego.

mgr Matgorzata Chareziriska
Katedra Psychologii Rozwojowej, Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta l

Emocje bazujace na fatszywych przekonaniach u dzieci w wieku 3-7 lat

Zdolnosc rozumienia zachowan innych ludzi, zktérymidziatamy w sytuacjach spotecznych

jest jedng z podstawowych kompetencji spotecznych. Juz roczne dzieci wykazujg

zdolnos¢ do zwracania uwagi na cele, dziatania innych osdb, jednak dopiero czterolatki

rozwigzujg zadania wymagajace wnioskowania na temat czyjes wiedzy i przekonan tzw.
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testy fatszywych przekonan. Zdolnos¢ dziecka do rozumienia fatszywych przekonan, nie
oznacza jednak rozumienia emocjonalnych konsekwencji takiego przekonania. Gtéwna
hipoteza badania zaktada, ze aspekt emocjonalny w rozwoju dzieciecych teorii umystu
pojawia sie pdzniej niz poznawczy, gdyz rozumienie emaociji opierajgcych sie przekonaniach,
wymaga najpierw rozumienia samych przekonan. Badanie przeprowadzone zostato
na grupie 93 dzieci w wieku 3-7 lat. W badaniu wykorzystano zmodyfikowane praéby
z badania Bednera, Ponsa i in. (2011) uwzgledniajace aspekt poznawczy i emocjonalny
fatszywych przekonan z dwéch perspektyw - wtasnej i cudzej. Badanie podkresla wage
zaréwno aspektu poznawczego, jak i emocjonalnego, co pozwala spojrzec catosciowo na
rozwaoj dzieciecych kompetencji zwigzanych z teorig umystu.

dr Tomasz Knopik
Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Diagnoza funkcjonalna obszaru emocjonalno-spotecznego z wykorzystaniem pakietu
TROS-KA

Aktualne zmiany prawne w systemie poradnictwa psychologiczno-pedagogicz-
nego w PL ukierunkowane sg na odejscie od modelu medycznego na rzecz po-
dejscia  biopsychospotecznego. Jednym z narzedzi umozliwiajgcych  wdroze-
nie tej idei jest diagnoza funkcjonalna rozumiana jako wieloaspektowa ocena
funkcjonowania ucznia uwzgledniajgca zaréwno jego indywidualne zasoby, jak oddzia-
tywania spoteczne. Mozliwosci aplikowania diagnozy funkcjonalnej zostang ocenione
na podstawie baterii TROS-KA - zestawu skal diagnostycznych oraz materiatéw po-
stdiagnostycznych w obszarze emocjonalno-spotecznym opracowanych przez ze-
spot ekspertéw Osrodka Rozwoju Edukacji: E. Domagata-Zysk, T. Knopik, U. Oszwa.
Badania standaryzacyjne przeprowadzone na grupie 1211 ucznidw w wieku 5-13
lat obejmowaty: a) ocene aktualnego rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecz-
nych w pieciu obszarach: radzenie sobie z trudnosciami, relacje spoteczne, ob-
raz siebie, poczucie sprawczosci, kontrola afektu (badania wykonywane przez
uczniéw); b) ocene zgodnosci postrzegania aktualnego rozwoju kompetencji emo-
cjonalno-spotecznych uczniéw przez samego ucznia, rodzicéw i nauczycieli (ska-
la KA, analiza 270 stopni); c) analize efektywnosci udzielanego wsparcia w obszarze
emocjonalno-spotecznym z wykorzystaniem autorskiego, wystandaryzowanego kwe-
stionariusza PREIS. Uzyskane wyniki pozwolity na wyciagniecie nastepujacych wnioskow:
a) pakiet TROS-KA dostarcza narzedzi do przeprowadzenia wszystkich eta-
pow diagnozy funkcjonalnej (tj. rozpoznania potrzeb, projektowania wspar-
cia oraz walidacji jego efektywnosci); b) skale TROS i KA s3 rzetelne i trafne;
C) stopienn rozbieznosci ocen miedzy uczniem, nauczycielem, a rodzica-
mi moze stanowi¢ wazny element oceny ryzyka niedostosowania spotecznego;
d) skale TROS i KA pozwalajg na ocene stopnia ryzyka niedostosowania spotecznego
ucznidw dzieki pomiarowi predyktoréw, takich jak: poczucie sprawstwa, jakos¢ i zakres
relacji spotecznych, obraz siebie. Pakiet TROS-KA dzieki pozytywnej walidacji podczas
kilkunastomiesiecznej procedury standaryzacji w catej Polsce zostat dopuszczony do
uzytku we wszystkich poradniach psychologiczno-pedagogicznych jako modelowy ze-
staw narzedzi diagnostycznych i materiatéw postdiagnostycznych w obszarze emocjo-
nalno-spotecznym. £5



dr Matgorzata Gut, Jacek Matulewski, tukasz Goraczewski, Katarzyna Mankowska,
Dominika Ciechalska, Aleksandra Mielewczyk, Natalia Witkowska, Julia Rodkiewicz,
Aleksander Kostrubiec, Natalia Sobolewska, Jakub Stupczewski, Marta Szymariska

Katedra Psychologii, Wydziat Humanistyczny, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Ucielesniona matematyka. Znaczenie ruchu w ksztattowaniu i utrwalaniu mentalnej osi
liczbowej u dzieci z wykorzystaniem komputerowej gry matematycznej

Wyniki badan wskazujg na niezaprzeczalne korzysci ptynace ze stosowania treningdw
poznawczych przy uzyciu gier komputerowych, ich wysoka funkcjonalnose¢, mozliwose
dostosowania treningu do konkretnego rodzaju zaburzenia oraz indywidualnych potrzeb.
Celem badania byto przetestowanie skutecznosci opracowanej przez nas komputerowej
gry matematycznej ,Kalkulilo” w rozwijaniu umiejetnosci poznawczych z zakresu: po-
réwnywania liczb prezentowanych w réznych formatach (cyfry arabskie, zbiory kropek)
oraz lokalizacji pozyciji liczb na osi. W badaniach wzieto udziat 67 zdrowych dzieci w wieku
7-10 lat. Badani zostali przydzieleni do jednej z 3 grup: grupy odbywajacej trening ,Kal-
kulilo” na laptopie (1) lub z wykorzystaniem sterowania gra z uzyciem czujnika ruchu
kinect (2) oraz grupy kontrolnej, ktéra nie grata w gre (3). Trening trwat 5 godzin i byt
podzielony na 10 ok. pétgodzinnych sesji. Przed nim (pre-testy) oraz po nim (post-testy)
zmierzono u dzieci, przy uzyciu zadan z testu komputerowego, poziom podstawowych
umiejetnosci matematycznych: poréwnywanie liczb i szacowanie lokalizacji liczby na osi.
Wyniki wskazuja, ze trening z wykorzystaniem gry wptywa przede wszystkim na ksztat-
towanie zaleznosci numeryczno-przestrzennych, poniewaz poprawia doktadnos¢ szaco-
wania lokalizaciji liczb na osi. Wptyw ten jest szczegélnie wyrazny w przypadku treningu
poznawczo-ruchowego, co potwierdza znaczenie angazowania catego ciata w nabywaniu
wiedzy (tzw. ucielesnione poznanie) oraz ksztattowaniu sie umystowych reprezentacii
liczb. Zastosowana w treningu gra matematyczna moze by¢ zatem wartosciowym na-
rzedziem - nie tylko edukacyjnym, ale takze rehabilitacyjnym.

dr Agnieszka Lasota
Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Rozwadj emocjonalno-spoteczny dziecka a styl wychowawczy w rodzinie

Dominujacy styl wychowawczy oraz postawy rodzicéw wobec dzieci w znaczacy
sposob wptywajg na ksztattowanie sie rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci. Od
wczesnego dziecinstwa az po okres adolescencji dostrzec mozna relacje pomiedzy
stylem wychowawczym rodzicéw a zachowaniem dzieci. Pozytywne, stymulujace
rozwdj dziecka postawy rodzicielskie pozytywnie korelujg pozytywnymi zachowaniami
i emocjami doswiadczanymi przez dzieci. Z kolei negatywny styl wychowania (np.
pobtazliwy, w ktérym rodzice dajg dzieciom nadmierng autonomie, czy autorytarnym,
w ktorym autonomii dzieciecej jest catkowity brak) wiaze sie ze zwiekszonym
poziomem agresji, ztosci i innych negatywnych emocji prezentowanych przez dzieci.
W referacie zostang przyblizone wyniki badan wtasnych autorki dotyczace zwigzku
pomiedzy poziomem rozwoju emocjonalno-spotecznego  dzieci we wczesnym i
srednim dziecifistwie a pozytywnymi i negatywnymi postawami rodzicielskimi.
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Wyniki badan potwierdzajg istnienie zwigzku pomiedzy poziomem empatii, leku,
zachowan prospotecznych i zachowan agresywnych u matych dzieci a okreslonym
stylem wychowania prezentowanym przez rodzica.

WIELOASPEKTOWOSC ODDZIALYWA,N PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH
| TERAPEUTYCZNYCH W KONTEKSCIE ZMIAN W CYKLU ZYCIA

dr hab. Piotr Majewicz, prof. UP
Instytut Pedagogiki Specjalnej, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Programy psychoedukacyjne w psychiatrii - mozliwosci i ograniczenia stosowania

Psychoedukacja znajduje obecnie zastosowanie w wielu obszarach zycia, w tym réwniez
w psychiatrii. Trudno sobie wyobrazi¢ wspdtczesny proces leczenia 0séb z zaburzeniami
psychicznymi bez zastosowania psychoedukacji jako niezbednego, statego elementu
tego procesu, obok farmakologii i psychoterapii. Programy psychoedukacyjne znajduijg
zastosowanie przede wszystkim w leczeniu 0séb z zaburzeniami z kregu schizofrenii oraz
cierpiacych na chorobe afektywna dwubiegunowa (CHAD) i sa kierowane nie tylko do oséb
chorych, ale réwniez ich adresatami sa cztonkowie rodziny i przyjaciele. Przedstawione
zostang zarowno mozliwosci zastosowania wybranych programoéw psychoedukacyijnych,
w tym programu PEGASUS, Barcelonskiego Programu Psychoedukacyjnego oraz
Krakowskiego Programu dla Oséb z CHAD, jak rdwniez ograniczenia ich wykorzystania.
Ponadto zaprezentowane zostang cele programow, struktura, przyktadowe scenariusze
oraz efektywnosc.

dr Rafat Abramciow
Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Wspieranie cztowieka w terapii psychodynamicznej

Psychoterapia psychodynamiczna to swoista préba taczenia psychiatrii z psychoanaliza.
Istnienie nieswiadomosci w psychice cztowieka jest jej gtéwnym zatozeniem oraz
to, ze w nieswiadomosci przede wszystkim powstajg objawy patologiczne. W tym
rodzaju psychoterapii istotng rzecza jest uzyskanie przez pacjenta wiedzy o swoich
nieuswiadomionych uwarunkowaniach psychicznych a poszerzanie nieswiadomego pola
pacjenta o to co swiadome jest gtéwnym zdaniem psychoterapeuty. Psychoterapia
psychodynamiczna szczegdlnie nadaje sie do leczenia zaburzeri neurotycznych, zaburzen
osobowosci i depresji. W sposobie leczenia tych zaburzen opiera sie przede wszystkim
na zjawisku przeniesienia i przeciw przeniesienia oraz na analizie oporu pacjenta.

dr Joanna Godawa )
Zaktad Pedagogiki Specjalnej, Uniwersytet Slaski, wydziat Pedagogiki i Psychologii

Natura jako wspétczesny czynnik rozwoju cztowieka. Niepetnosprawnosc. Arteterapia.
Edukacja.

Wiodaca mysla referatu jest ukazanie roli natury we wspoétczesnym zyciu cztowieka.
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W dobie powszechnej cyfryzacji spoteczeristwa, zjawiska ,tabletowych dzieci” czy po-
wszechnego wystepowania w szkolnictwie, zwtaszcza specjalnym wielu urzadzen tech-
nicznych autorka referatu proponuje zwrdcenie uwagi na zjawisko deficytu kontaktu z
natura, ktére coraz powszechniej mozemy obserwowac we wspoétczesnym spoteczen-
stwie, a szczegolnie wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej. Idee ekologii humanistycznej
znajda wyraz w refleksjach autorki dotyczacych: edukacji (szkoty i przedszkola lesne),
arteterapii (zwigzki sztuki i natury) oraz pracy z osobami z niepetnosprawnoscia (sale
doswiadczania Swiata, organizacja zaje¢ poza murami szkoty). W referacie zostanie za-
prezentowany réwniez komunikat z badan dotyczacych wtaczania szeroko pojetej natury
do pracy edukacyjno-terapeutycznej w szkolnictwie specjalnym.

mgr Natalia Hoffmann
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rola muzyki w adolescenciji i wczesnej dorostosci

Analiza materiatu autobiograficznego jest jedng z metod badan jakosciowych, ktére
w ostatnich czasach wzbudzajg ponowne zainteresowanie w dziedzinach  nauk
humanistycznych, a zwtaszcza spotecznych. Metoda ta pozwala przyjrzec¢ sie
uniwersalnymmechanizmomrozwoju cztowiekanaprzyktadniejego partykularnejhistorii,
z uwzglednieniem jego zasobdw osobowosciowych oraz srodowiskowych. Przedmiotem
analizy, przedstawionej w niniejszym referacie, jest wskazanie roli muzyki w adolescenciji
i wczesnej dorostosci, na potrzeby ktdrej zostaty wyodrebnione trzy obszary badawcze
dotyczace: ksztattowania sie preferencji muzyczny, funkcji tworzenia piosenek oraz réznic
miedzy aktywnosciami muzycznymi, podejmowanymi w okresie adolescencji i wczesnej
dorostosci.lcheksploracjamanaceluokreslenierolimuzykiwuniwersalnychmechanizmach
lezacych u podstaw ksztattowania sie tozsamosci psychospotecznej jednostki.
Podstawa dla przeprowadzonych analiz jest koncepcja psychospotecznego rozwoju ego
autorstwa E. H. Eriksona oraz badania dotyczace wptywu muzyki na sfere emocjonalna
cztowieka.
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Sesja Posterowa

dr Ewelina Okoniewska, dr Sylwia Gwiazdowska-Stanczak
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Wspomaganie rozwoju cztowieka w procesie rekrutacji a sytuacja rodzinna
poszukujacego pracy

W dzisiejszych czasach zagadnienie rekrutacji oraz poszukiwania pracy jest tematem
waznym i czesto poruszanym przez naukowcow z réznych dziedzin. Zaréwno czynniki
wewnetrzne jak i zewnetrzne moga mie¢ wptyw na funkcjonowanie cztowieka w procesie
rekrutacji. Coraz popularniejszym pojeciem jest “work-life balance” czyli umiejetnosc
znalezienia rownowagi miedzy zyciem zawodowym a osobistym. Stad autorki podjety
temat wspomagania rozwoju cztowieka w procesie rekrutacji zwigzanego z jego sytuacjg
rodzinng. Celem przeprowadzonych badan byto odpowiedzenie na pytanie jak czynnik
rodzinny wptywa na sytuacje osoby podejmujacej decyzje o podijeciu rekrutacji w grupie
0s6b ponizej swoich kwalifikacji. W zwiazku z tak postawionym pytaniem przebadano 302
kandydatéw w 11 miastach w Polsce (Lublin, Warszawa, Rzeszéw, Lipsko, Poznan, Kielce,
Sandomierz, Gorzyce, Opole, £8dz, Krosno). Osoby badane byty w wieku od 18 do 45 lat.
Badani wypetniali kwestionariusz, ktéry w pierwszej czesci zawierat metryczke, gdzie
kandydaci pytanibylio status zawodowy, ptec, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie,
tryb nauki, status zawodowy, wykonywany zawdd, sytuacje materialng, uczestnictwo w
szkoleniach zwiekszajacych kwalifikacje oraz staz pracy zawodowej. Nastepnie opisywali
swoje doswiadczenie zawodowe z trzech ostatnich miejsc pracy. Respondenci okreslali
poziom stanowiska pracy (podstawowe, specjalistyczne czy kierownicze), wpisywali
zakres obowigzkéw na danym stanowisku oraz staz pracy podany w miesigcach. Ta
czest kwestionariusza pozwolita na okreslenie u 302 kandydatéw na skali od O do 9
adekwatnosci poziomu kwalifikacji do stanowiska na jakie sie ubiegali. W dalszej czesci
kwestionariusza znajdowata sie Skala Decyzji Rekrutacyjnej, gdzie osoby badane oceniaty
wsparcie rodziny (Sytuacja rodzinna) w procesie poszukiwania pracy.

dr tukasz Krzywoszarski, dr Radostawa Herzog-Krzywoszarska
Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Weryfikacja trafnosci tresciowej wstepnej puli pozycji kwestionariuszowych wersii
eksperymentalnej skali czynnosci pomocniczych na podstawie ocen sedziow
kompetentnych

Jednym z obszaréw badari nad funkcjonalnym znaczeniem temperamentu jest po-
szukiwanie jego zwigzkéw ze stylem dziatania, ujmowanym jako wzglednie trwa-
te roznice indywidualne w typowym dla jednostki nasileniu poszczegdélnych rodza-
jow wykonywanych czynnosci. W oparciu o koncepcje Tadeusza Tomaszewskiego
czynnosci mozna podzielic pod wzgledem petnionych przez nie funkcji na pomoc-
nicze i zasadnicze. Czynnosci pomocnicze prowadzg do osiggniecia wyniku dziata-
nia w sposob posredni, poprzez modyfikowanie warunkéw wykonywania i przebiegu
czynnosci zasadniczych, czyli takich, ktére bezposrednio ksztattujg wynik dziatania.
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Celem prezentaciji jest przedstawienie wynikéw badan nad weryfikacjg trafnosci trescio-
wej wstepnej puli pozycji wchodzacych w sktad eksperymentalnej wersji Skali Czynnosci
Pomocniczych - autorskiego kwestionariusza majacego stuzyc¢ do pomiaru typowego dla
jednostki ich nasilenia i do okreslania na tej podstawie indywidualnego stylu dziatania.
Opracowywana skala jest narzedziem samoopisowym, zawierajacym stwierdzenia opi-
sujgce sposoby zachowania sie w réznych sytuacjach, majace w zamierzeniu stanowic
probki nasilenia trzech wyrdéznionych rodzajéw czynnosci pomocniczych: przygotowaw-
czych, kontrolnych i korekcyjnych oraz zabezpieczajacych. Oceny trafnosci tresciowej
kazdej pozyciji kwestionariusza dokonato osmiu psychologéw, nauczycieli akademickich
ze stopniem naukowym doktora z zakresu psychologii, posiadajacych doswiadczenie w
prowadzeniu badar kwestionariuszowych. Ocena polegata na okresleniu zgodnosci kaz-
dej pozyciji z przyjetymi definicjami trzech wyrdéznionych rodzajéw czynnosci pomocni-
czych za pomoca pieciostopniowej skali. W prezentacji zostang przedstawione wyniki
dotyczace miar zgodnosci ocen sedzidw i zagregowanych wskaznikéw trafnosci trescio-
wej poszczegolnych pozycji. W oparciu o uzyskane wyniki wytoniono podzbior pozycji
spetniajgcych przyjete kryteria trafnosci tresciowej, wybranych do dalszych prac nad
konstrukcjg tego narzedzia badawczego.

mgr Ewa Struzik
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Styl zycia os6b dorostych w srodowisku wiejskim

Prezentowany poster dotyczy stylu zycia oséb dorostych w srodowisku wiejskim
Przedstawiono w nim definicje stylu zycia w ujeciu autoréw literatury. W niniejszym
posterze ukazano wyniki badari omdéwiono grupe oséb badanych.. Przytoczono cel badan,
przedmiot badan i problem badawczy dla uzyskania niezbednych informacji dotyczacych
znaczenia stylu zycia. W podsumowaniu podano wnioski korcowe, wynikajace z analizy
przeprowadzonych badan.

mgr Suder Aneta
Oddziat Kliniczny Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagielloriski.

Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa - wtasciwe narzedzie do oceny
rozwoju funkcjonalnego dzieci

Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa (MFDR) to wykorzystywana na ca-
tym swiecie, ugruntowana metoda wczesnej diagnostyki stosowana do wieloaspektowej
oceny rozwoju psychoruchowego dzieci. Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwo-
jowa (MFDR) jest metoda diagnostyczng opracowang w Monachium przez pediatre Theo-
dora Hellbrugge, opierajaca sie na obserwacii, analizie i interpretacji zachowania dziecka.
Metode te stosuje sie do oceny rozwoju dziecka w wieku od pierwszego miesiaca zycia
do szesciu lat. MFDR obejmuije diagnostyke bazowa, ktéra ujmuje opdznienia w sposéb
ilosciowy w 8 obszarach (duzej motoryk, matej motoryki, percepcji, méwienia, rozumie-
nia mowy, wieku spotecznego, samodzielnosci). Diagnostyka monachijska jest podstawa
do podijecia odpowiednich dziatan terapeutycznych.
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Cel pracy: Przedstawienie Monachijskiej Funkcjonalnej Diagnostyki Rozwojowej jako wta-
sciwe narzedzie do oceny rozwoju funkcjonalnego dzieci od urodzenia do 6 roku zycia.
Materiat i metody: Przeglad polskiego i zagranicznego pismiennictwa pod katem wyko-
rzystania Monachijskiej Funkcjonalnej Diagnostyki Rozwojowej w diagnostyce rozwojo-
wej dzieci.

Wyniki: Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa jest narzedziem badawczym
wykorzystywanym w ocenie rozwoju funkcjonalnego dzieci.

Whioski: Monachijska Funkcjonalnej Diagnostyka Rozwojowa jest kompleksowa oce-
ng rozwoju psychoruchowego dziecka, dzieki ktérej mozliwe jest wczesne wykrywanie
ewentualnych zaburzen funkcjonalnych.

dr Renata Zurawska-Zyta
Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Spéjrz na to z dystansem! Strategie autodystansowania i ich znaczenie dla rozwoju
poznawczo-emocijonalnego dzieci i mtodziezy

Zdolnos¢ do uzyskiwania dystansu psychologicznego wobec wtasnych mysli, emociji i
doswiadczen zyciowych jest kojarzona z dojrzatoscig osobowosci, a nawet madroscia
przypisywang dorostym. Okazuije sie jednak, ze odgrywa ona wazng role w rozwoju po-
znawczo-emocjonalnym od dzieciistwa przez okres adolescencji, zwtaszcza w zakresie
samoregulacji. Juz dzieci 5-letnie moga uzyskiwac korzysci ze zdolnosci autodystanso-
wania (White i Carlson, 2016). Poprzez mentalne przekraczanie egocentrycznej perspek-
tywy w podejsciu do problemu zwiekszajg sprawnos¢ funkcji wykonawczych i wspieraja
u siebie rozwdj samokontroli. W okresie adolescencji umiejetnos¢ autodystansowania
nabiera szczegélnego znaczenia ze wzgledu na specyfike tego okresu rozwojowego. Jest
to czas zwiekszonej plastycznosci mézgu, szczegélnie w obszarach odpowiedzialnych
za rozwoj procesow kontrolnych. Plastycznose ta moze nasilac wptyw czynnikéw sro-
dowiskowych, ktére w tym okresie trwale ksztattujg struktury mézgu. Poprzez obnize-
nie funkcji regulacyjnych mtodziez jest szczegélnie narazona na dezorganizujacy wptyw
stresu oraz skutki decyzji podyktowanych wptywem silnych emocii (np. préba samobgj-
cza po zawodzie mitosnym, ucieczka z domu po ktétni z rodzicami, porzucenie planéw
studiowania z powodu konfliktu z nauczycielem). Strategie autodystansowania moga
stanowic skuteczne narzedzia pracy z mtodziezg zabezpieczajace jg przed negatywnymi
konsekwencjami niedostatecznej kontroli emocjonalnej oraz stanowic¢ czynnik ochronny
dla szczegdlnej wrazliwosci neuronalnej w tym okresie. Celem prezentacji jest ukaza-
nie wybranych strategii uzyskiwania dystansu psychologicznego i ich wptywu na rozwdj
okreslonych kompetenciji poznawczo-emocjonalnych u dzieci i mtodziezy.

Joanna Kossewska
Katedra Psychologii Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Inwentarz do badania Teorii Umystu TOMI2 - polska adaptacja

Inwentarz do badania Teorii Umystu TOMI2 (Hutchins,T.L., Prelock, PA., Bouyea, L.B.
2016 ©) stanowi popularne i rzetelne narzedzie do oceny rozwoju teorii umystu u dzieci
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(od2do14lat) wpercepcijiopiekuna, Stosowanebywazaréwno do diagnozy indywidualnego
rozwoju, jak i w badaniach réznych grup klinicznych (z ADHD, ASD, niepetnosprawnoscia
sensoryczng). Ze wzgledu na wysoka przydatnos¢ narzedzia dokonano jego rewizji
i polskiej adaptaciji. Badania przeprowadzono w diadach dziecko-matka w grupie 90
dzieci w wieku od 7 do 14 lat. Zastosowano quasi-eksperymentalne proby do badania
teorii umystu (rzeczywistosc a jej wyobrazenie, widzie¢ znaczy wiedzie¢, wnioskowanie
0 pragnieniach na podstawie kierunku spojrzenia, fatszywe przekonania | i Il rzedu) oraz
eksperymentalna wersje TOMI2 w ttumaczeniu J. Kossewskiej. Wyniki potwierdzaja,
ze zrewidowana polskojezyczna wersjaTOMI2 odznacza sie wysoka rzetelnoscig oraz
dwuczynnikowa struktura. Trafnosc narzedzia zostata potwierdzona poprzez korelacje
pomiedzy wynikami oryginalnych podskal Inwentarza oraz uzyskanych w probie polskiej
czynnikdw z wynikami obiektywnych pomiaréw rozwoju teorii umystu.

Gabriela Poczatek
Studenckie Koto Naukowe Wspierania Oséb z Autyzmem, Uniwersytet Pedagogiczny im.
KEN w Krakowie

Wsparcie instytucjonalne/terapeutyczne w drodze ku dorostosci osdb
niepetnosprawnych intelektualnie

Na moim posterze zaprezentuje dziatania Niepublicznej placéwki opiekuriczo-wycho-
wawczej typu specjalistyczno-terapeutycznego w Krakowie, prowadzonej przez Siostry
Stuzebniczki, ktdra realizuje krétko i dtugoterminowe cele: tj. przystosowanie kierowa-
nych przez sad podopiecznych do zycia w placdéwce oraz rozwijanie ich kompetencji,
pozwalajgcych im w przysztosci brac jak najwiekszy udziat w dorostym zyciu. Projekt
uwzglednia metody pracy z dziewczetami niepetnosprawnymi intelektualnie majace na
celu jak najwieksze usamodzielnienie w dorostym zyciu. Do jednostki trafiajg dziewczeta
0 réznym stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej w wieku od 6 roku zycia, pozbawio-
ne czesciowo lub catkowicie opieki w rodzinach naturalnych na podstawie postanowienia
Sadu Rodzinnego i Nieletnich oraz skierowania z Miejskiego Osrodka Pomocy. W placow-
ce uczg sie odpowiedzialnosci za siebie i innych. Dzieki kompleksowym dziataniom psy-
chologéw i wychowawcdéw podopieczne chetnie spedzajg razem czas i uczg sie od siebie
wzajemnie, zdobywajg nowe umiejetnosci, a jednoczesnie korzystajg z mozliwosci inte-
gracji z rowiesnikami poza placéwka. Dziatania placéwki daja swiadectwo, ze dzieci nie-
petnosprawne, czesto z rodzin dysfunkcyjnych, chca i powinny mie¢ mozliwos¢ udziatu w
swojej dorostosci w zyciu spotecznym. Dzieki wytezonej pracy i uwadze poswieconej w
trudnym procesie dorastania znaczna czesc podopiecznych dotknietych uposledzeniem
umystowym lekkim badz umiarkowanym osigga samodzielnos¢. Prowadzac doroste zy-
cie pozostajg emocjonalnie zwigzane z placéwka i jej pracownikami, a po opuszczeniu
osrodka czesto wracaja, gdyz jak same mdwia- ,to tu jest ich dom”.

Emilia Macatka
Studenckie Koto Naukowe Wspierania Oséb z Autyzmem, Uniwersytet Pedagogiczny
im. KEN w Krakowie

Swiatu potrzebne sa umysty réznego rodzaju. Analiza wytworéw literackich osob z ASD
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Wiedza polskiego spoteczenstwa na temat funkcjonowania osdéb ze spektrum autyzmu
(ASD) jest niestety wcigz niedostateczna. Jak wynika z badan przeprowadzonych przez
fundacje JiM, az 17 % populacji nigdy nie styszato o autyzmie. Co wiecej, duza czesc osab,
ktérym to pojecie jest bliskie, zna jedynie objawy i trudnosci rozwojowe wynikajace z
tego zaburzenia. Celem mojej pracy jest przyblizenie doswiadczen spotecznych i emo-
cjonalnych osdéb z ASD w oparciu o analizy jakosciowe wytwordw literackich ich autor-
stwa. Przeglad tresci i wytworéw pozwala na wyprowadzenie interesujgcych wnioskdw,
dotyczacych zycia oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Osoby te, niejednokrot-
nie prowadzg bogate i réznorodne zycie, ktére niewiele rézni sie od tego prowadzonego
przez ich neurotypowych réwiesnikéw. Osoby z ASD posiadajg pasje, studiuja, pracuja,
podrozuja, zgtebiajg wiedze na rozmaite tematy. Ich biografie wypetnia wachlarz emoci
i uczuc, ktérymi obdarzajg bliskie im osoby, a takze tych, ktérych sami doswiadczajg w
interakcjach spotecznych.

Patrycja Ptaszek
Studenckie Koto Naukowe Wspierania Oséb z Autyzmem, Uniwersytet Pedagogiczny im.
KEN w Krakowie

Arteterapia jako sposéb pracy z osobami z autyzmem- analiza wytworéw

Arteterapia ma szeroki zakres oddziatywan. Gtéwnym jej celem jest pomoc jednostce
w emocjonalnej, poznawczej, fizycznej i spotecznej integracji. W przypadku oséb z au-
tyzmem ma ona szczegdlne znaczenie. Pozwala im na metaforyczng komunikacje z oto-
czeniem.

Prezentacja ma na celu przyblizenie praktycznego zastosowania arteterapii podczas
zajec¢ grupowych. Plakat ilustruje dwie gtéwne kwestie. Pierwszg z nich jest ukazanie
preferencji oséb z autyzmem dotyczacych materiatéw i technik na podstawie analizy
wytworéw. Druga obejmuije przedstawienie wynikéw rozmdw z terapeutami.

Adrianna Pawlak
Studenckie Koto Naukowe Wspierania Osob z Autyzmem, Uniwersytet Pedagogiczny
im. KEN w Krakowie

Aktywnos¢ spoteczna osdb niepetnosprawnych jako dziatanie wspomagajace rozwéj
Prezentacja dziatari Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig In-
telektualna Koto w Jarostawiu.

Celem prezentaciji jest analiza form i efektow dziatalnosci Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Jarostawiu na rzecz wspomagania
rozwoju cztowieka. Moja praca skupia sie konkretnie przy aktywnosci spotecznej Oséb z
Niepetno sprawnosciami. Prezentowane Stowarzyszenie jest organizacjg pozarzadowa,
niedochodowg i samopomocowag o statusie organizacji pozytku publicznego dziatajaca
na rzecz wyréwnywania szans 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng. Dziatania re-
alizowane w celu pomocy w podjeciu przez podopiecznych aktywnosci spotecznej od-
bywaja sie gtownie w sektorze pracy oraz sektorze mieszkalnictwa i Indywidualnego
Wspierania w Niezaleznosci. Organizacja bierze udziat w wielu projektach oraz organizuje
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wydarzenia w ktérych Osoby Niepetnosprawne Intelektualnie moga aktywnie uczest-
niczy¢ w zyciu spotecznym swojego miasta i wtaczyc sie w dziatanie otoczenia. Efek-
tami dziatan stowarzyszenia jest rozwijanie kluczowych kompetencje potrzebnych do
realizacji pracy zawodowej. Doswiadczajg odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje
i ich konsekwencje. Uczg sie budowania prawidtowych relacji miedzyludzkich, rozwigzy-
wania konfliktdw, aktywnego wykorzystywania czasu wolnego. Osoby te moga, czesto
przy niewielkim wsparciu, zy¢ zgodnie ze swoimi potrzebami, pragnieniami i wyborami.
Whioskujac PSOU pokazuje jak stworzy¢ warunki do wtaczenia osoby niepetnosprawnej
w rzeczywiste funkcjonowanie w zyciu spotecznym. Angazujg spotecznos¢ w dziatania
na rzecz wyréwnywania szans 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna. Wskazujg jak
wazna jest indywidualnosc kazdego cztowieka, jego mozliwosci i szanse na rozwaj.

Weronika Popielarz
Studenckie Koto Naukowe Wspierania Oséb z Autyzmem, Uniwersytet Pedagogiczny
im. KEN w Krakowie

Terapia intensywna, indywidualna, interaktywna - Stymulowanie rozwoju oséb z auty-
zmem Metoda 3i

Celem wystapienia bedzie przedstawienie Metody 3i (intensywnej, indywidualnejiinterak-
tywnej), jako pomocy w stymulowaniu rozwoju 0séb cierpiacych na autyzm. Zaprezen-
towane zostang postepy dziecka uzyskane dzieki wykorzystaniu owej techniki w procesie
terapeutycznym. Postepowanie badawcze oparte zostato na analizie studium przypad-
ku chtopca, ktéry przeszedt piecioletnia terapie wykorzystujaca Metode 3i. Koordynacja
programu wspierajacego rozwoj dziecka zajeli sie specjalisci z Maltariskiego Centrum Po-
mocy Niepetnosprawnym Dzieciom i Ich Rodzinom w Krakowie. Jednostka ta od kilku lat
oferuje osobom dotknietym autyzmem mozliwos¢ udziatu w sesjach terapeutycznych
prowadzonych Metoda 3i. Ta stosunkowo niedawno powstata technika bazuje na podaza-
niu za dzieckiem. Jej celem jest nawigzanie kontaktu z podopiecznym. Atmosfera zabawy
podczas sesji sprzyja ponadto rozwojowi spotecznemu, emocjonalnemu i poznawczemu
u dziecka. W analizowanym przypadku zaobserwowano intensyfikacje umiejetnosci w
siedmiu wyrdéznionych sferach funkcjonowania chtopca: komunikaciji werbalnej, komuni-
kacji niewerbalnej, identyfikacji, nasladowaniu i wyobrazni, psychomotoryce, autonomii
i umiejetnosciach oraz rozwoju sensorycznym. Progres w rozwoju pozwolit dziecku roz-
poczac edukacje w szkole podstawowe;.
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Warsztaty

mgr Katarzyna Kot, mgr Olga Mazgaj,
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznierh w Krakowie

Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w profilaktyce uzaleznien skierowanejdo
dzieci, rodzicow i nauczycieli

Warsztat skierowany jest do oséb, ktére odpowiadajg za wybdr lub realizacje od-
dziatywan z obszaru profilaktyki uzaleznien w placéwkach oswiatowych; nauczycieli,
pedagogdw szkolnych, psychologéw oraz dyrektoréw szkét, przedszkoli, placowek
wychowawczych. Wspieranie pozytywnego rozwoju, uruchamianie zasobdéw wtasnych
dzieci i mtodziezy to kluczowe elementy koncepcji czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych. Dlatego wspdlnie zastanowimy sie jakie sg czynniki wptywajace na pozy-
tywng adaptacje oraz chronigce przed zagrozeniami.
Celem szkolenia jest podniesienie poziomu wiedzy na temat roli i znaczenia czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka w profilaktyce uzaleznien.
Podczas szkolenia poruszone zostang nastepujace kwestie, tj. :

kategorie czynnikdw ryzyka i czynnikdw ochronnych,

rola tych czynnikdéw w rozwoju cztowieka w biegu zycia,

formy rozwoju czynnikéw ochronnych i niwelowanie czynnikéw ryzyka,

efektywne metody wspdtpracy rodzicéw ze szkotga i szkoty z rodzicami.
Warsztat prowadzony bedzie aktywnymi metodami pracy.

mgr Helena Koziec, mgr Monika Borkowska-Zebrowska
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

Poradnik skutecznej profilaktyki uzaleznien - strategie, metody i formy oddziatywan
na przyktadzie dziatan realizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w
Krakowie

Wspotczesna profilaktyka obejmuje szereg strategii, metod i form oddziatywania
tworzonych z wykorzystaniem wiedzy teoretycznej oraz empirycznej z réznych dzie-
dzin, takich jak psychologia, socjologia, epidemiologia i medycyna. Aby realizowana
profilaktyka byta skuteczna, konieczne jest podejscie interdyscyplinarne, skierowanie
oddziatywan do dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, a takze zaangazowanie wielu
instytucii (takich jak np. szkoty, poradnie psychologiczno-pedagogiczne) i specjalistow.
Strategie profilaktyczne, takie jak m.in. strategia informacyjna, edukacji normatyw-
nej, czy strategia ksztattowania umiejetnosci zyciowych wywodzg sie zmodeli teoretycz-
nych wyjasniajgcych dlaczego ludzie siegaja po substancje psychoaktywne i podejmuja
inne zachowania ryzykowne. Podczas warsztatu uczestnicy beda mogli poznac¢ sku-
teczne, rekomendowane i oparte na badaniach naukowych strategie profilaktyczne
w obszarze siegania po substancje, uzaleznieri behawioralnych i innych zachowan ry-
zykownych. Zostang przedstawione poziomy profilaktyki i etapy tworzenia programu
profilaktycznego, dostosowanego do wieku i potrzeb rozwojowych odbiorcow. Przeka-
zana wiedza zostanie uzupetniona praktycznymi przyktadamiilustrujgcymi dziatania
profilaktyczne realizowane prze Miejskie Centrum Profilaktyki Uzalezniert w Krakowie .
Warsztat prowadzony bedzie aktywnymi metodami pracy.
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mgr Agnieszka Olszewska,
Biomed

Wielomodalne wspomaganie nauki i terapii czytania, pisania i mowy w metodzie
Warnkego

Celem interwenciji terapeutycznej w Metodzie Warnkego jest poprawa umiejetnosci ele-
mentarnych zakresie czytania, pisania i mowy poprzez tzw. trening funkcji podstawo-
wych. W treningu najwazniejszg zasady jest odwotywanie sie do strategii uczenia sie
L,implicit learning” (Reber 1993), nieformalnego, wzglednie niezaleznego od swiadomosci
i intenciji. Dla terapeuty oznacza to state towarzyszenie klientowi w utrwalaniu jedno-
znacznych i trwatych sladéw pamieciowych o charakterze wielomodalnym budujacych
kompetencje wielopoziomowe. Bazujac na odkryciu powigzan na poziomie funkcji pod-
stawowych np. czas reakcji z wyborem i objawéw - trudnosci w rozpoznawaniu stéw
(Nicolson 1994) Warnke stworzyt procedure 14 krokéw diagnostyczno-terapeutycznych.
W trakcie warsztatu zaprezentowanych zostanie kilkka waznych rozwigzan w Metodzie
Warnkego wspierajgcych procesy automatyzacji funkcji i umiejetnosci.

mgr Dariusz Tuchowski,
Biomed

Wptyw treningu HEG Biofeedback i HRV Biofeedback na proces uczenia sie

Efektywne uczenie sie jest min. mozliwe dzieki odpowiedniej aktywnosci kory mézgowej
w lokalizacji czotowej, gdzie mieszcza sie funkcje pamieci operacyjnej oraz dzieki emo-
cjom, ktdre towarzysza procesowi uczenia sie. M6j warsztat to potgczenie techniki odde-
chowej iaktywnosci sercowo-naczyniowej z aktywnoscig korowa w lokalizacji czotowej
w chwili wykonywania zadari umystowych. To propozycja, a jednoczesnie proba pota-
czenia dwach technik treningowych HRV Biofeedback oraz HEG Biofeedback w celu uzy-
skania optymalnego stanu psychofizjologicznego, korzystnego dla procesu uczenia sie.

mgr Malwina Dankiewicz
Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny, Krakow/ PTP O Krakéw

Trening asertywnosci

Warsztat skierowany jest do osdb, ktdrzy pragna poprawic umiejetnosc bronienia i egze-
kwowania swoich praw, jasnego i stanowczego komunikowania swojego zdaniaiwyraza-
niauczuc, atakze traktowaniasiebieiinnych ze zrozumieniemiszacunkiem. Celem treningu
jest zdobycie wiedzy na temat asertywnoscioraz praktycznych umiejetnosci, ktére beda
mogty by¢wykorzystywane wréznychsytuacjachzyciowych. Podczas treningubedziemy:
diagnozowac obszary trudnosci w wyrazaniu siebie
dokonywac analizy wtasnego sposobu myslenia, odczuwania i zachowania w trud-
nych sytuacjach,
poznawac zasady asertywnej komunikaciji z innymi,
odgrywac trudne sytuacje w sposéb asertywny,
+awszystko to w przyjaznej atmosferze.
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dr Tomasz Knopik
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Diagnoza funkcjonalna dzieci zdolnych - w strone zréwnowazonego rozwoju

Warsztaty prezentuja, w jaki sposéb w praktyce psychologicznej i pedagogicznej re-
alizowac idee diagnozy funkcjonalnej ze szczegdlnym ukierunkowaniem na potrzeby
dzieci zdolnych. Wiekszosc dziatar wspierajgcych adresowanych do ucznidw zdolnych
dotyczy sfery poznawczej, gdy w rzeczywistosci istotg rozwoju talentéw jest synergia
miedzy co najmniej trzeba komponentami: inteligencja, twdrczoscig i zaangazowaniem
zadaniowym.

Konsekwencjg takiego poznawczego zafiksowania jest asynchronia rozwojowa przeja-
wiajgca sie miedzy innymi trudnosciami motorycznymi, a takze emocjonalno-spotecz-
nymi. Zaktéca ona proces aktualizacji potencjatu dzieci zdolnych, co moze doprowadzi¢
do zaburzen nerwicowych (czesty rys funkcjonowania uczniéw zdolnych, szczegélnie
wybitnie zdolnych), wypalenia intelektualnego, a ostatecznie do zaniechania dziatan
sprzyjajacych wtasnemu rozwojowi.

Warsztaty majg zatem postuzy¢ wzbogaceniu uczestnikéw w wiedze i umiejetnosci
na temat tego, jak nie marnotrawic¢ talentéw. Autorskie, pozytywnie zwalidowane
strategie diagnostyczne i terapeutyczno-rozwojowe prezentowane przez prowadza-
cego z pewnoscig zainspirujg do nowego spojrzenia na dziecko zdolne, ktére musi
zosta¢ nauczone swiadomego zarzgdzania wtasnych kapitatem.

mgr Agnieszka Bozek
Uniwersytet Jagielloriski, Instytut Psychologii / QPSYCHOLOGY

Coaching rodzicielski jako metoda wspomagania funkcjonowania wspdtczesnych
rodzin

Nowoczesne metody wsparcia rodzin w ich funkcjonowaniu przekraczajg ramy
poradnictwa, terapii czy psychoedukaciji. Do jednych z nowych form wsparcia rodzicéw
w realizacji ich roli nalezy coaching rodzicielski - praktyczna metoda rozwojowa opie-
rajgca sie na przestankach psychologii coachingu i nauk o rodzinie (family life edu-
cation) (Allen, 2016). Jej podstawe teoretyczng stanowi psychologia humanistyczna, w
szczegolnosci adlerowska teoria rodzicielstwa, a takze liczne teorie rozwoju dziecka czy
koncepcje systemowego podejscia do rodziny. W pracy z rodzicami coach rodzicielski
wykorzystuje techniki aktywnego stuchania i zadawania pytan oraz inne narzedzia,
aby pomdc rodzicom we wspieraniu potencjatu rozwojowego ich dzieci, rozwia-
zywaniu probleméw wychowawczych oraz budowania bliskich i pozytywnych relacji w
rodzinie. Podczas warsztatu uczestnicy, na podstawie analizy przypadkdw, zrozumiejg
réznice miedzy metodg coachingu rodzicielskiego a innymi formami wsparcia rodzin w
ich funkcjonowaniu. Dzieki wystuchaniu przyktadowej sesji coachingowej z klientka
uczestnicy zapoznajg sie ze specyfika rozmowy coachingowej i technikami rozwia-
zywania probleméw pojawiajacych sie w rodzinie. Dodatkowo, udziat w c¢wiczeniu
pozwoli uczestnikom doswiadczy¢, jak praca na zasobach wewnetrznych i zewnetrz-
nych rodzicow moze ich wesprze¢ w wypetnianiu ich roli.
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dr Aleksandra Pyrzyk-Kuta
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Terapia ruchem w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Jest to warsztat dynamiczny ukazujacy terapeutyczny potencjat tanca i ruchu w pracy
z dzie¢mi i mtodziezg. Uczestnicy poznajg przyktadowe techniki niewerbalne, ktére
pozwalajg na symboliczne wyrazanie uczu¢, emocjii mysli, uczg swiadomosci wtasnego
ciata, pomagajg poznac i docenia¢ siebie, wydoby¢ indywidualng ekspresje, energie,
a takze integrujg grupe i wzmacniajg tworzace jg osoby.

Uczestnicy proszeni sg o swobodny stroj i zabranie wody do picia.

mgr Anna Schmidt,
Wydziat Studidw Edukacyjnych, Uniwersytet im. A. Mickiewicza, Poznan

W swiecie zmystow, czyli o aktywnosciach wspierajacych harmonijny rozwoj dziecka

Podczas warsztatu prowadzaca dokona krétkiego wstepu teoretycznego, a nastepnie
wskaze propozycje aktywnosci praktycznych w zakresie wspierania rozwoju dziecka.
W czasie warsztatu uczestnicy wezmg udziat w grach i zabawach: integracyjnych,
muzycznych, plastycznych i ruchowych, usprawniajgcych, ale i pobudzajgcych rézno-
rodne zmysty. Beda mieli mozliwos¢ zaznajomienia sie z aktywnosciami przygotowany-
mi m.in. w oparciu o elementy metody aktywnego stuchania muzyki Batti Strauss,
metody dobrego startu Marty Bogdanowicz, metody ruchu rozwijajgcego Weroniki
Sherborne oraz integracji sensoryczne;.

Celem warsztatu jest stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen, wiedzy i reflek-
sji, uczenia sie od siebie wzajemnie, ale przede wszystkim dostarczanie nowych zrédet i
inspiraciji, ktére stang sie poczatkiem dalszych poszukiwan i dziatan.

MOTTO WARSZTATU: UStYSZ-DOTKNIJ-ZOBACZ-SPROBUJ-PRZEZYJ-DZIALAJ!

dr Joanna Godawa, dr lwona Wendreriska
Uniwersytet Slaski, wydziat Pedagogiki i Psychologii, Zaktad Pedagogiki Specjalnej

Stowa zamkniete w obraz. Metafora w pracy z grupa

Uczestnicy warsztatu beda mieli mozliwosc: odkrywania i przekraczania siebie, kreatyw-
nego wyrazania Ja, odkrywania ukrytych kontekstéw, pracujac z niezwykle nosnymi i
plastycznymi srodkami przekazu, jakimi sg karty metaforyczne oraz kostki do Story
Cubes. Poznajg przyktadowe zastosowania tych srodkéw w réznych etapach pracy
z grupa: nawigzywanie kontaktu, referowanie doswiadczen, wzmacnianie wiezi, wpro-
wadzanie zmian w utrwalone schematy zachowan i przezyc, zakoriczenie kontaktu,
informacja zwrotna.

Uczestnicy podejma probe zespotowej pracy tworczej. Dzieki wymianie doswiadczen
moga odkry¢ inspirujgce walory pracy z tymi nosnikamiinformacji oraz mozliwosci
taczenia ich z innymi sposobami symbolicznego wyrazania siebie i indywidualnych
projekciji otaczajgcego swiata.
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