
Styl życia według Andrzeja Sicińskiego 
zakres i form codziennych zachowań 
swoistych dla określonej zbiorowości 
społecznej. ( A. Siciński, Styl życia, 

kultura, wybór. Warszawa 2002)

Badania w miejscowości Ryczów -
województwo Śląskie. Grupa badawcza  

100 osób. W wieku powyżej 50 roku 
życia. 

Przedmiotem badań :                 

styl życia osób dorosłych w środowisku 
wiejskim. 

Celem badań :                                         
poznanie stylu życia osób dorosłych na 

terenie wiejskim.

Problem badawczy :                  
Jaki jest styl życia osób dorosłych 

mieszkających na wsi?

Wyniki badań : 
Styl życia dla mieszkańców z terenów 
wiejskich to aktywność fizyczna ponad 

70% m. in  jazda na rowerze, Nordic 
walking, praca w ogrodzie , prace koło 
domu np. rąbać drzewo. Badanych 30% 

lubi czytać książki i czasopisma
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Styl życia osób dorosłych w środowisku wiejskim


